
OFICINA DE SALUBRIDAD PÚBLICA Y CONSUMO

RECOMENDACIONES PARA EVITAR LA PROLIFERACIÓN
DE MOSQUITOS Y SUS PICADURAS

-  PERMANECER  EL  MENOR  TIEMPO  POSIBLE  AL  AIRE  LIBRE  ENTRE  EL
ATARDECER  Y EL AMANECER.

-  CUBRIR  EL  CUERPO  UTILIZANDO  ROPA  SUELTA  Y  LARGA  (MEJOR  DE
COLORES CLAROS), CALCETINES Y CALZADO CERRADO. SACUDIR SIEMPRE
LA ROPA SI HA ESTADO TENDIDA EN EL EXTERIOR Y ANTES DE PONÉRSELA.

-  SEGUIR  UNA  CORRECTA  HIGIENE  CORPORAL  Y  EVITAR  EL  USO  DE
PERFUMES INTENSOS.

-  EN  BEBÉS  MENORES  DE  DOS  MESES,  EMPLEAR  SIEMPRE  BARRERAS
FÍSICAS COMO MOSQUITERAS PARA CUBRIR  CUNAS Y  CARRITOS,  NO USAR
REPELENTES.

-  EN  EL  RESTO  DE  LA POBLACIÓN,  HACER  UN  USO  ADECUADO  DE  LOS
REPELENTES,  SIGUIENDO  LAS  RECOMENDACIONES  DEL  FABRICANTE  EN
CUANTO A MODO DE EMPLEO Y FRECUENCIA.

- NO ABRIR LAS VENTANAS SI NO HAY MOSQUITERAS EN BUEN ESTADO.

-  UTILIZAR EL AIRE ACONDICIONADO SIEMPRE QUE SEA POSIBLE.

- PROCURAR DEJAR LAS LUCES APAGADAS.

-  EN  AMBIENTES  DOMÉSTICOS,  SE  PUEDEN  UTILIZAR  INSECTICIDAS
AUTORIZADOS SIGUIENDO SIEMPRE LAS INSTRUCCIONES DE USO.

-  EVITAR  LA ACUMULACIÓN DE  AGUA EN PLATOS DE MACETAS,  SIFONES,
FUENTES, PISCINAS ABANDONADAS, ETC.

- PROTEGER LOS POZOS Y ALJIBES.

- VIGILAR EL RIEGO POR GOTEO, EVITANDO ENCHARCAMIENTOS.


