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MANIFIESTO:
Como cada año, el 28 de mayo, se celebra el Día Internacional de Acción por la Salud de las Mujeres con motivo de reivindicar los derechos en materia sanitaria entre los que se encuentran los sexuales y reproductivos. Además, también se defiende la consecución de otros derechos que finalmente se traducen en salud para el colectivo femenino como, por ejemplo, la conciliación responsable y la lucha contra las violencias machistas. 
A medida que el COVID-19 avanza y hace estragos en todo el mundo, las mujeres se pueden enfrentar a un mayor riesgo de violencia, de pérdida de medios de subsistencia,  además de otras amenazas en el contexto de la pandemia. 
La enfermedad parece infectar por igual a ambos sexos y aunque mueren más hombres que mujeres, posiblemente debido a factores inmunológicos, la epidemia está afectando de manera diferente a mujeres y hombres. Los expertos aseguran que reconocer este hecho es un paso fundamental “para crear políticas e intervenciones efectivas y equitativas”, que nos ayuden a comprender los efectos de esta emergencia sanitaria más allá de los aspectos clínicos. 
Muchos países ya han tenido que reasignar parte del su personal sanitario y recursos a servicios de salud necesarios para superar la epidemia del COVID-19, esta urgente necesidad se traduce en la desviación de recursos inicialmente asignados a la salud sexual y reproductiva para dar respuesta a la epidemia.
Esto aumenta los riesgos para las mujeres y las niñas, ya que los servicios y productos básicos de salud sexual y reproductiva a menudo se pasan por alto en tiempos de crisis, sin embargo las mujeres siguen necesitando métodos anticonceptivos, higiene menstrual y atención en la salud materna. No atender estas necesidades puede traducirse en un aumento de la mortalidad materna y neonatal, un incremento en las necesidades insatisfechas de planificación familiar y un aumento en el número de abortos en condiciones de riesgo e infecciones de transmisión sexual.
Pero además de las consecuencias causadas directamente por la enfermedad, las mujeres sufren también la dificultad de acceder tanto a los servicios básicos de salud sexual y maternal (de hecho, las embarazadas temen por su salud a la hora de asistir a los controles y pueden quedar sin atención médica suficiente y sin compañía en los partos) como a programas preventivos de cáncer de mama, debido a la redirección de las necesidades médicas esenciales. 
A lo largo de la historia, la lactancia materna ha sobrevivido a pandemias, hambrunas y catástrofes. Sin embargo, la actual crisis sanitaria puede llegar a suponer un impedimento para las nuevas madres que decidan amamantar, el miedo de profesionales y madres ha hecho que muchas lactancias empiecen con dificultades, o que incluso se prohíban.  
Hay que  señalar tanto la estigmatización derivada de la falta de información y educación relacionada con la salud menstrual, como las dificultades que tienen muchas mujeres para acceder a productos de higiene menstrual a precios asequibles. Menstruar es sano, no es sucio, no huele y no debería doler. Es un proceso más de nuestra vida sexual y reproductiva  y como tal debería tratarse en todos los ámbitos.
Hay que ver la menopausia como una oportunidad para mimarnos, dedicarnos tiempo a nosotras mismas, una oportunidad de convertirnos en el centro de nuestras vidas tras años dedicados a la crianza de los hijos, al trabajo tanto fuera como dentro de casa, es el momento de cuidarnos nosotras porque nuestro cuerpo nos lo está gritando.
La violencia contra las mujeres es una lacra en todas las sociedades y puede aumentar cuando hay tensión en los hogares por problemas relativos a la seguridad, la salud y la economía, sumada a las condiciones propias de confinamiento. 
ONU Mujeres señala que las denuncias por violencia se han triplicado en algunos países en los que se tomaron medidas de confinamiento y expresa preocupación por las mujeres con mayor riesgo de violencia, como las mujeres con diversidad funcional, migrantes en situación documental irregular y las víctimas de la trata. 
Este manifiesto es una petición a los poderes públicos, para que tengan en cuenta y puedan mejorar la vida de las mujeres presentes y futuras.
1. Tener en cuenta la Perspectiva de género en materia de salud.. Es necesario superar la perspectiva androcéntrica en la medicina y en la investigación y aplicar una perspectiva de género que permita investigar y tener presente en la práctica médica y sanitaria la afectación diferente en los cuerpos de hombres y mujeres de enfermedades y patologías y de los diferentes tratamientos, así como tener en cuenta la infradeclaración de enfermedades y patologías de origen laboral en sectores feminizados.
      2 Garantizar los derechos sexuales y reproductivos. Unos derechos en retroceso por  en todo el mundo, también en nuestro entorno cercano, agravados por la crisis del Covid-19, que pone en riesgo de enfermedad y muerte a mujeres y niñas.
3. Garantizar que las necesidades del personal sanitario femenino sean tenidas en cuenta en las medidas de solución del problema. Pero, además, se les tiene que ofrecer todo el apoyo y los equipos de protección necesarios para que puedan realizar su trabajo de la forma más segura. 
4. Prestar atención a lo que ocurre en los hogares y potenciar el reparto equitativo de la carga de cuidados y de tareas domésticas entre las mujeres y los hombres. Esta es una gran oportunidad para erradicar los estereotipos y los roles de género tan arraigados en la mayoría de las casas de prácticamente todo el mundo 
5. Las ayudas económicas deben incluir medidas de protección social que reflejen la comprensión de las circunstancias especiales de las mujeres y el reconocimiento de la economía del cuidado. Esto supone garantizar la sanidad pública para todas las personas y licencias remuneradas y/o por enfermedad para quienes no pueden asistir a su trabajo por tener a su cargo niñas o niños o personas mayores. En el caso de aquellas personas empleadas en el sector informal, que componen la gran mayoría de la fuerza laboral femenina, se les debe garantizar los ingresos económicos necesarios. 
6. Garantizar que las líneas de atención telefónica y los recursos para las mujeres que sufren violencia de género, sean servicios esenciales y que se mantengan siempre a su disposición. Además, es necesario que la administración pública dé respuestas a las necesidades de estas mujeres y de sus hijas e hijos. 
6. Escuchar a las mujeres respecto de las iniciativas de respuesta y recuperación ante la crisis sanitaria. Tener en cuenta a la mitad de la población en la toma de decisiones enriquecerá y mejorará los resultados. 

Por todo esto y mucho más, desde la Delegación de Políticas de Igualdad del Ayuntamiento de Utrera, estamos trabajando, junto con entidades y asociaciones interesadas, en el desarrollo de diversas actividades en torno al 28 de Mayo día Internacional por la Acción de la Salud de las Mujeres.
CAMPAÑA 28 M. DÍA DE ACCIÓN POR LA SALUD DE LAS MUJERES
1.  LECTURA MANIFIESTO DE SALUD. DÍA 28. (pendiente hora y canal). Violeta Fenández Terrino.
2. ACTIVIDADES CAMPAÑA- 28 M.
TALLERES Y ACTIVIDADES ONLINE- FACEBOOK, YOTUBE , INSTAGRAM, TWITTER:
· TALLER SEXUALIDAD FEMENINA: Salud Sexual Femenina. 

IMPARTE: ESTHER BERNAL GUZMÁN. PSICÓLOGA SOCIAL. Experta en Abordaje Psicológico Integral en Violencias Machistas a Mujeres Y Menores.
· TALLER DEL BIENESTAR FÍSICO AL EMOCIONAL.
IMPARTE: RAQUEL GALLARDO RODRÍGUEZ. PSICÓLOGA CLÍNICA. Experta en Terapia Familiar Y Violencias Machistas.
· TALLER MUJER, DEPORTE Y SALUD.
IMPARTE: ASOCIACIÓN DE MUJERES POR EL DEPORTE LAS PIONERAS.
· TALLER "ADAPTACIÓN DEL CUENTO CUANDO LAS NIÑAS VUELAN ALTO".
IMPARTE: ASOCIACIÓN DE MUJERES SANTIAGO EL MAYOR.
· TALLER DE APOYO PARA UNA LACTANCIA MATERNA FELIZ.
IMPARTE: ASOCIACIÓN DE MUJERES CUIDAME.
· TALLER "QUE NINGUNA MUJER SE SIENTA SOLA".
IMPARTE: ASOCIACIÓN DE MUJERES GRUPO AMIGAS.
· MESA REDONDA: SITUACIÓN LAS MUJERES ANTE LA CRISIS SANITARIA COVI-19.
PARTICIPANTES: REPRESENTANTES CENTROS DE SALUD Y ASOCIACIONES.
INFORMACIÓN : (copiar enlaces redes)
· www.utrera.org.
· @instautrera
· @AyuntamientodeUtrera
