G.AS. Los Osos

PROGRAMA DE SENDERISMO G.A.S. LOS OSOS 2019

RUTA: FECHA:
DE LA ENSENADA DE VALDEVAQUEROS
A LA ENSENADA DE BOLONIA 28 de septiembre de 2019
(PARQUE NATURAL DEL ESTRECHO — TARIFA, CADIZ)

SALIDA DE UTRERA: CARACTERISTICAS DE LA RUTA
8:00 h. Lateral Estacion de Autobuses - recorrido: Lineal

- longitud aproximada: 12 kms.
Durante el trayecto en autobuls no se efectla - Desnivel aproximado: 385 mt.
parada (venir desayunado) - Nivel: medio-bajo

TE ACONSEJAMOS QUE LLEVES

Calzado: botas de senderismo 0 media montafia, en su defecto zapatillas de deportes.
- Mochila: debes llevar una de entre 20 y 35 litros de capacidad con el siguiente contenido:
- Agua suficiente para la ruta (muy importante)
- Comida para almorzar durante la jornada (bocadillos, frutos secos, azlcares...)
- Gorra, y segun este el tiempo y ganas de bafarse: Banador y toalla, chanclas....
- Proteccién solar y labial - Gorra
- Ropa de abrigo y lo que preveas pueda hacerte falta...
Si tienes alguna duda pregunta a los monitores.

INFORMACION DE LA RUTA:

Sin duda el sendero de Los Algarbes-Betijuelo es el que guarda mayores secretos de todos los
senderos del Parque Natural del Estrecho, a esto y para los que lo deseen sumaremos la subida al punto
mas alto de la Sierra de Betis, el cerro de San Bartolomé.

Emprenderemos la marcha en la Necrépolis de los Algarbes, uno de los complejos arqueolégicos
mas importantes de la provincia de Cadiz, comienza la subida al nicleo rural de Betijuelo atravesando
eucaliptales y pinares salpicados de lentiscos, jaras y palmitos, y probablemente acompafiados de
ganado en el camino. Una vez en las cercanias del poblado de Betijuelo, situado a los pies de las paredes
rocosas de la cara sur del Cerro de San Bartolomé, comienza el segundo tramo de este sendero, pero
nosotros nos desviaremos por la pista o ramal de Pulido, convertido en carretera asfaltada, hasta el
cruce de la carretera de Betis, al rato y siguiendo la senda pasaremos por las casas del Bujeo para luego
dirigirnos siguiendo el mismo camino hasta la cumbre del Betijuelo (309 m.) -(312,099 msnm).

En ésta peque atalaya, tenemos vistas a la otra vertiente, hacia el sur-oeste vemos ya la bella
ensenada de Bolonia y enfrente africa y si las nubes lo permiten se alcanza a ver Tanger, vistas
impresionantes nos salpican, a un lado ensenada de Bolonia, al otro la de Valdevaqueros, Africa
enfrente, cordillera del Rif con el Yebel Musa al fondo, podremos observar ademas la playa de los
Lances y la isla de Tarifa, la ensenada de Valdevaqueros y de Bolonia, el cabo de Gracia con el Faro
Camarinal, también podremos contemplar el conjunto formado por el mar, la arena y dunas, el
bosque de pinos piiionero y el impresionante perfil de la costa africana con el Yebel Musa al frente.
Estas vistas contemplan ademas un paisaje marcado por la historia, aqui se encuentran las antiguas
canteras de piedra arenisca que sirvieron para la construcciéon de la antigua ciudad Romana de Baelo
Claudia.

Al reanudar la marcha comenzamos el descenso de esta serrania, a medida que bajamos el suelo
se hace mas arenoso, apareciendo especies singulares como retamas, enebros, sabinas y pinos, que
nos escoltaran hasta llegar al cerca de nacimiento del Arroyo Puerco, donde la erosion provoca que los
pinos se mantengan casi colgados de las paredes del profundo barranco, creando unos cafiones de gran interés
paisajistico.

Después giraremos hacia el oeste buscando un carril o cortafuegos para pasar por detras del
cortijo de la Majada, ahora continuaremos camino para esta vez girar hacia el sur hasta alcanzar la vereda
de la Reginosa, desde aqui solo nos queda bajar hacia las piscinas naturales que forman unos pequeiios
arrecifes rocosos, ya desde aqui solo nos queda nadar por la orilla del mar para llegar a la
espectacular playa que forma la ensenada de Bolonia, muy cerca de Punta Paloma, ya solo nos resta
andar un poco mas si te apetece por esta maravillosa playa, para visitar las ruinas romanas de Baelo
Claudia, o tomar algun refrigerio en los bares o chiringuitos de la playa o también si el calor aprieta
se puede disfrutar del bafo, para llegar hasta el fin de nuestra bonita ruta.

Para ver nuestras actividades entra en: www.senderismoutrera.com




