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Ayuntamiento Utrera

do lo que no te
fo han contado

Servicio Andaluz de Salud
2  CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

AREA DE GESTION SANITARIA SUR DE SEVILLA
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=  adolescentes:
' + ' Insomnio, ansiedad, irritabilidad,
‘ ‘ problemas de concentracién y
= 4 refrescos cambios en la energia.
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Embarazadas:
Sobredosis de Cafeina Aumenta el riesgo
de aborto.
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20 cucharadas de "z““?" o en la actividad en materia
El triple de la recomendacién méaxima diaria. decsiucho.
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Mezcla con alcohol:
Riesgo de taquicardia, ansiedad,

— Contiene TAURINA: — palpitaciones, aumento de la presion
Impacto significativo en la arterial, insomnio, nerviosismo, falta de
contractilidad del corazén. coordinacién motora...

Dependencia fisica:
Crea sindrome de abtinencia, cefalea, mal

humor e irritabilidad.
<

para la integracién social.

Dependencia social

y psicolégica:

Necesidad de consumirlas
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