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HERBACEAS

Tientayermos (Verbascum sinuatum)

Planta herbéacea bianual de hasta 2 mts. de altura. Sus hojas son ovales, lanceoladas, anchas y
pilosas. Las flores son amarillas, con un caliz de cinco divisiones. Florece entre mayo y agosto. El
fruto tiene forma de ovoide y contiene bastante semillas. Goza de terrenos abandonados y bordes de
caminos y carreteras. Las hojas y flores son utilizadas para fines medicinales.
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Tientayermos

Ortiga menor (Urtica dubia)

La Ortiga es una planta de aspecto tosco, con un tallo erecto y cuadrangular, que alcanza un metro
aproximadamente de altura. Sus hojas son rugosas, groseramente dentadas y opuestas, y sus flores,
pequefias y verdosas, son distintas segiin sean masculinas o femeninas. Es caracteristico de esta
planta el poseer unos pelos que tiene la forma de pequefiisimas ampollas llenas de un liquido
irritante que al contacto con la piel provocan ronchas, escozor y prurito; este picor se debe a la
accion del acido formico, compuesto del que contiene gran cantidad. Estos pelos son muy duros y
fragilisimos en la punta, por lo es suficiente el roce para provocar su rotura. Las ortigas abundan
mucho a los largo de los caminos, en los lugares no cultivados y en las escombreras, y florecen
durante todo el afio. La raiz contiene taninos que le confieren propiedades astringentes, por lo que
se utiliza en casos de diarreas y ulceras grastroduodenales. Las hojas, al igual que la planta fresca,
se emplean como reconstituyentes y reminaralizantes, por su gran contenido en sales minerales de
hierro, calcio, silice, azufre, potasio y manganeso. También contiene clorofila y 4cidos organicos, a
los que debe su marcado efecto diurético, razon por la que se emplea muy cominmente en olugrias,
uroliatiasis, nefritis, edemas, obesidad e incluso en casos de reumatismo y gota.



Desde hace muchos afios se emplean en hemorragias, ya que actian como buen vasoconstrictor. En
algunas ocasiones se utilizan como remedio casero en casos de intoxicacién con moluscos y
crustaceos.
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Zanahoria silvestre (Daucus Carota)

Planta bianual que se encuentra en lugares incultos, bordes de caminos, cunetas, etc. Puede llegar
sus tallos hasta los 1’5 ms de altura. Las hojas son alternas, bipinnadas, con amplias tallos concavos
los cuales brotan directamente de la raiz. Divididas en foliosos agudos y lineales. Las hojas basales
son mas grandes que las hojas superiores. Las flores son de

color blanco o rosado a excepcion de la flor situada en el centro que es de color rojo a purpura. La
corola contiene cinco pétalos. La zanahoria de huerta, es una variedad de la zanahoria silvestre.
Tiene usos medicinales para aumentar la orina y acelerar la cicatrizacion de heridas.
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Hinojo (Foeniculum vulgare)

Planta muy aromatica y de sabor parecido al del anis. Es perenne y bianual. Sus tallos estan
ramificados y acanalados finamente, y su raiz es carnosa. Las hojas se dividen varias veces y
presentan un aspecto plumoso. Las flores son amarillas y de largos peciolos. El fruto es aquenio
oval de pocos milimetros de tamafio. Habita terrenos baldios, laderas secas, especialmente en suelo
calcareo. Sus componentes activos son los aceites esenciales, anetos, sales minerales,

acido anisico, vitaminas A,B,C, azlicares y proteinas. Las raices, las horas y los frutos se utilizan
para aliviar la bronquitis (tisana de raiz), lo diarrea (infusion de raiz), la tos (en jarabe hecho con el
jugo de la planta fresca troceada-exprimida, mezclado con miel), los gases intestinales (en infusion
de hojas o semillas) y los problemas géstricos en general. La raiz se come en ensalada o hervida.
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Cenizo (Chenopodium album)

Es una planta anual con tallos ramificados que puede alcanzar hasta 1’5 mts. de altura. El nombre

genérico Chenopodium alude a la similitud caracteristica entre la forma de las hojas de las plantas
de la mayoria de las especies que constituyen este género y la pata de las anades,

ya que Chenopodium, en latin, significa “pie de ganso”; y por su parte el epiteto especifico album,
alude al color blanquecino que presentan las hojas por el envés. Es habitual verla en descampados,
escombreras, bordes de caminos y en campos cultivados, siendo una plaga para

éstos, ya que esta considerada como una de las principales malas hierbas a nivel mundial. Florece

de abril a diciembre y los frutos tienen forma de cépsula con una sola semilla negra.
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Amapola (Papaver rhoeas)

Conocida y extendida planta silvestre, esta planta erecta, de tallos color verde claro con cerdas,
tiene las hojas simples en la base, alargadas y lobuladas. La flor de hasta 50 mm. de didmetro con
cuatro pétalos de color anaranjado a rojo, base a menudo negra y muchos estambres. El fruto es una
capsula llena de semillas. Los pétalos se caen con facilidad. Toda la planta exuda un latex de color
blanco. Es muy comun en caminos, campos abandonados,

cultivos, etc. La amapola comun ejerce un suave efecto sedante sobre el sistema nervioso y

sirve para hacer disminuir la tos y para expectorar (hacer salir mucosidades de los bronquios). No
tiene efectos secundarios ni toxicos importantes, tomada en infusion. No obstante, los peligros de su
uso se derivan de su posible confusion con otras especies, como la adormidera. Sus semillas
tostadas, son muy apreciadas para condimentar panes de semillas. A veces de utilizan junto con
semillas se sésamo, o de girasol, en los panes integrales.
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Amapola
Veza (Vicia sativa)

Herbacea anual trepadora por medio de zarcillos, glabra, raices profundas y ramificadas. Tallo
grueso o fino, angulado, flexible, mas o menos prismatico de 1 de altura. Hojas compuestas
pinnadas con 4 a 12 foliolos y zarcillo terminal simple o ramificado. Florece de abril a junio. Es
comun entre las hierbas de terrenos cultivados, abandonados, en parques, jardines, cunetas de
carreteras, etc. Se trata de una leguminosa que proporciona buena cobertura protectora

y mejorador de las caracteristicas fisicas, quimicas y biologicas del suelo. Ademas es utilizada
como forraje combinado con gramineas.
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Carreton (Medicago polymorpha)

Esta planta anual de tamafio entre 5 y 6 cm. de longitud, crece en cunetas, bordes de caminos,
campos de cultivo, etc. La floracion se produce entre mayo y junio. Es comtin confundirla con otra
especie muy parecida, la alfalfa silvestre (Medicago arabica), pero se diferencia del carreton por
tener los foliolos generalmente con una gran mancha parda-marrén. Tanto la una

como la otra son plantas forrajeras, que sirven de alimento tanto para el ganado doméstico, como
para los animales silvestres (conejos, liebres, etc.).
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Rantinculo de agua (Ranunculus peltatus)

Planta herbécea, acuatica y perenne, con hojas sumergidas finamente subdivididas en lacinias, algo
pecioladas y con las hojas flotantes reniformes, provistas de 3-5 16bulos més o menos
profundos,crenuladas y muy pecioladas. Las flores blancas con pétalos bastante mas grandes que
los sépalos, aparecen entre mayo y julio y estan sostenidas por robustos pedinculos que superan en
altura a las hojas. Habita en zonas con abundante agua, como rios, arroyos, lagunas, charcas, etc.,
tolerando bastante bien la salinidad de las aguas.
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Agrito (Oxalis pes-caprae)

Planta perenne de hasta 50 cm. de altura, brota de raices bulbosas. Las hojas son atreboladas, tienen
3 foliolos acorazonados, algo carnosos, con manchas oscuras diminutas. Las flores crecen en
grupos, sobre pedunculos cortos, en inflorescencias sobre largos tallos; tiene 5 pétalos amarillos (a
veces, dobles y manchados de rojo) y de lejos parecen campanillas.

Se cierran al caer la tarde. Los ejemplares naturalizados en el area mediterranea apenas si producen
semillas. Al igual que otras plantas de esta familia, contiene acido oxéalico, lo que le proporciona un
gusto agrio (de ahi otros de sus nombres “Agrito”). No obstante por su contenido en este acido, es
perjudicial para las personas que tienen célculos (piedras ) en los riflones, porque estas piedras
suelen estar formadas precisamente por acido oxalico.
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Malva comun (Malva sylvestris)

Planta bianual de la familia de las Malvaceas, de 20 hasta 150 cm. de altura, que llama la atencién
por sus flores de color rosa purpura con cinco pétalos. Es comiin en bordes de caminos,
descampados, campos, etc. Esta planta, simbolo del sosiego y de la dulzura, ya era utilizada por los
griegos hace mas de dos milenios. Hipocrates la recomendaba como

emoliente y laxante, propiedades que han sido demostradas, y que siguen vigentes en la actualidad.
El uso de la malva se halla indicado en los casos de estrefiimiento cronico, afecciones respiratorias
y en afecciones de las mucosas y de la piel.
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Lavatera (Lavatera cretica)

Planta herbacea anual o bianual de hasta 2 m. de altura, con los tallos jévenes y otras partes
hispidas. Hojas inferiores suborbicular-cordadas de hasta 20 cm. de longitud, con 5-7 16bulos poco
profundos, de borde crenado-dentado; las superiores con 5 l6bulos. Peciolo de 7-20 cm. De
longitud. Florece de mayo a agosto. Es frecuente encontrarla en lugares secos y abiertos, como
bordes de caminos, campos abandonados, cultivos, etc. Muy parecida a la malva, se diferencia de
¢ésta por los sépalos que estan encima del caliz, que son mas anchos y estan unidos unos con otros.
El fruto es una especie de garbanzo aplastado dividido en partes geométricas, conteniendo cada
parte una semilla.
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Espiguilla (Poa annua)

Planta anual de tallos lisos y erguidos que puede alcanzar hasta los 50 cm. Frecuenta los lugares
donde existe agua o bastante humedad, como arroyos, bordes de acequias, extensiones humedas;
aunque también es habitual encontrarsela

en jardines, solares abandonados, grietas en calles sombrias, etc. La floracion se produce entre
marzo y julio. Es utilizada como forraje para alimentar al ganado.
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Cola de liebre (Lagurus ovutus)

Hierba anual de tallos erectos, de hasta 90 cm. de altura. Hojas con vaina vilosa y limbo lanceolado,
de hasta 15x1 cm., pubescente. Ligula membranosa, espiguillas dispuestas

en una densa panicula terminal ovoide, con 1 sola flor, hermafrodita. Muy frecuente en todo terreno,
preferentemente sobre suelos de margas y calizas. Florece de marzo a julio. No se conocen usos de
esta especie (salvo los meramente decorativos), siendo considerada por los agricultores como una
mala hierba que hay que combatir, lo mismo que otros muchas de esta familia. Sin embargo,
muchas de las especies gramineas son plantas de enorme interés econdmico para el hombre, ya que
la alimentacion de gran parte de la Humanidad, estd basada en las llamadas plantas de grano (arroz,
mijo, centeno, etc.). El nombre genérico deriva del griego “lagos”, liebre, y “oura”, rabo, aludiendo
a la forma de las espigas.
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Caracolillos o pendientinos (Briza minor)

Hierba anual de tallos delgados y sin pelos, puede alcanzar hasta los 55 65 cm. de altura. Habita en
herbazales donde exista algo de humedad, en los margenes de arroyos y lagunas y en zonas de
terreno con depresion, donde no falte la humedad. Tiene largos pedunculos de los

que cuelgan las caracteristicas espiguillas, que cuando son movidas por el aire producen un
caracteristico sonido, de ahi uno de sus nombres. No se le conocen usos especificos.
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Carrizo (Phargmytes australis)

Planta robusta de tipo bambu, perenne, con tallos rigidos, recios, duros, no lefiosos y lisos, de entre
1’5 y 3 mts. de altura, que crece en grupos densos desde otros tallos subterraneos y recios. Hojas
verde grisdceas de 1-3 cm. de anchura y rematadas con una punta estrecha.

Inflorescencia de 15-40 cm., suave, compuesta, plumosa, parda o purptrea y erecta, con pequefias
espigas de 1-1°5 cm., y con pelos sedosos de hasta 1 cm. de longitud, que forman un penacho, que
cubre el pedunculo de las flores. Florece de octubre a febrero. Los tallos secos se usan para techos,
cortavientos, esteras, etc. Se utiliza para evitar la erosion producida por el agua en las orillas, asi
como para desecar zonas de agua, debido a su poder de absorcion. Desde hace poco tiempo se
cultiva también para obtener celulosa.
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Cebadilla de raton (Hordeum murinum)

Planta anual, de tallos rectos que puede alcanzar los 60 cm. de altura. Dependiendo del lugar y la
situacion en la que se desarrolle, forma matas mas o menos densas. Frecuente en terrenos
cultivados, se la puede ver en escombreras, patios de casas sin cuidar, en muros, descampados,
bordes de caminos, etc. Florece entre marzo y junio.
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Grama (Cynodon dactylon)

Planta perenne, con estolones y rizomas; tallos rastreros de hasta 1’5 mts. de longitud, delgados,
erectos o decumbentes; vainas de 1’5 a 7 cms. de largo, generalmente mas cortas que los
entrenudos, vilosas en el dpice, las inferiores usualmente aquilladas, los bordes membranosos.
Frecuente en areas perturbadas, abundante en las orillas de los caminos,

en matorral, suelos pedregosos y suelos nitrogenados. Se cultiva para formar céspedes y

para contener la erosion del suelo. Bueno para toda clase de ganado y pobre para la fauna silvestre,
es usado como pasto. Cura el mal de orina y los malos humores de la sangre, purga las humedades
del rifion y de la vejiga, pero es necesario lavarlo muy bien para quitarle el salitre de que se carga
mucho.
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Zarigiiella (Bromus diandrus)

Planta anual, de tallo recto y liso que puede alcanzar los 110 cm. De altura. La palabra “bromus”,
proviene del griego “bromos”, que significa “comida. Es habitual encontrarla en herbazales,
pastizales, cunetas, bordes de caminos, etc. Florece entre los meses de marzo y mayo. Aunque no es
normal que sirva de alimento para el ganado, en algunas ocasiones, y por falta de otras hierbas
forrajeras, han sido digerida por éstos, ocasionandose graves perforaciones en los intestinos, debido
a las rigidas aristas que tienen las espiguillas.
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Avena loca (Avena sterilis)

Planta anual, erguida con tallos de hasta 1’5 mts. De longitud. Es frecuente encontrarla en zonas
degradadas del extrarradio de pueblos y ciudades, asi como en bordes de carreteras y caminos,
campos de cultivo y junto a las zonas cercanas a las vias del ferrocarril. Esta planta tiene su
floracion entre abril y julio. Las avenas cultivadas, para uso animal y humano, son parientes de la
avena loca, diferencidandose en que en las cultivadas el fruto permanece en la espiguilla, pudiéndose

recolectar, mientras que en la silvestre no.
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Avena loca

Planta perenne, pudiendo llegar a vivir 3 o0 més afos. Los tallos tienen forma de cilindro y de un
color verde muy intenso, llegando a medir hasta 1 metro de longitud. En la base tiene unas hojillas
con membranas, de color pardo, llamadas vainas. Su habitat son zonas himedas o encharcadas parte
del afo, como margenes de rios, embalses, y orillas de lagunas. Comparte estancia con eneas,
carrizos y otras plantas similares. Soporta bastante bien la salinidad. Florece de junio a agosto. Sus
brotes tiernos son una comida muy apetecible para el ganado.
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Fumaria (Fumaria officinalis)

Planta anual de la familia de las Papaveraceas, de altura entre 10 y 50 cm. Tallos débiles, floriferos
que brotan de las axilas foliares; hojas alternas y divididas, muy lobuladas. Las flores son rosas y
tubulares, tiene 4 pétalos estrechos, los superiores con un espoldn, y se agrupan en racimos en
forma de espiga. Tiene la floracion de mediados de invierno a mediados de primavera. Son
frecuentes en arcenes, terrenos cultivados, suelos secos en general. Contiene acido fumérico, tanino,
alcaloides (protopina), potasio, resinas y flavonoides. Se utiliza

para regular la funcion hepatica, como diurético y como laxante. Debe su nombre cientifico al olor a
humo que desprenden.

Flor en forma de tubito
con una bolsita posterior
llamada espolén

Flor pdrpura rosada con
puntas de los pétalos

T LN St rojo oscuro

- § t% A
P2
" ; ,;’*’& - —
Flor con dos labios N U PSS A
ey ’ = ~-__ Las flores se disponen
. ™ ol e~ 3
il T e ..  racimos

Fruto tipo aquenio ¢ AP, 2 4
redondo con una 8 =/ wot o
sola semilla : A T -

Tallo ramificado desde Hojas finamente divididas
la base ' parecidas a las del perejil

Fumaria

Lechetrezna (Euphorbia helioscopia)

Planta anual de entre 10 y 50 cm., lampifia, normalmente de un solo tallo rojizo que no se ramifica.
Tiene hojas alternas, con bordes aserrados. Inflorescencias planas, compuestas por 5 radios
rodeados de 5 bracteas. Cada radio principal se subdivide en otros 2. Las flores son verdes y
pequefias. Su floracion se produce desde mediados de invierno hasta mediados de primavera. Es
frecuente en terrenos baldios, bordes de caminos, dehesas, etc. Cuando se cortan, desprende un
liquido blanco (latex), que se utiliza con fines medicinales, pero no como uso casero, ya que los
diterpenos que contienen son muy toxicos.

__—Dicasio

Falsas flores llamadas ciatos W ._
dispuestas en dicasios =

Hojas modificadas
Umbela de dicasios protegiendo la umbela

con 5 radios

Hojas alternas, obovadas,
* gin peciolo y con dientecitos
en la punta

Tallo de color rojizo —

Lechetrezna
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Pepinillo del diablo (Ecballium elaterium)

Hierba bianual o perenne, con tallos carnosos y ramas que se arrastran por el suelo, hojas con
peciolo largo, limbo triangular y base acorazonada. Flores unisexuales, sobre plantas diferentes o en
la misma planta, con 5 sépalos y 5 pétalos blanquecino-amarillentos, solitarias o en grupos. El fruto
es carnoso, eliptico, al final de un pedunculo alargado, que cuando madura se desprende
violentamente lanzando las semillas a distancias mezcladas con su jugo. Florece preferentemente en
primavera y verano, ocasionalmente en cualquier época del afio. Es habitual en solares, herbazales,
arcenes y cualquier otro lugar alterado, a menudo en ambientes urbanos o ruderales.

Flores acampanadas de

= Grandes hojas en forma
blancas a amarillentas..

de corazon con borde
ondulado y lobulado

Corola con 5 pétales

soldados en la base ___Hojas carnosas con

largos peciolos

Planta. cuhisr!a de A 3 *‘\ Fruto en forma de
vellosidades asperas b = pepino y con pediinculo

largo

Pepinillo del diablo

Jaramago (Diplotaxis virgata)

Hierba anual densamente cubierta de pelos, sobre todo en la base del tallo, hojas partidas en 16bulos
de tamafio desigual. Flores con 4 sépalos y 4 pétalos amarillos, dispuestas en racimos en los que
aparecen flores abiertas solo al final de los mismos. Frutos secos, estrechos y largos, que se abren
en dos valvas dejando ver un bastidor membranoso donde estan dispuestas las semillas. Florece
entre el invierno y principios de la primavera, aunque ocasionalmente, en otras épocas del afo. Es
frecuente encontrarlos en los bordes de caminos y carreteras, solares

abandonados, campos incultos, tanto en ambientes urbanos como mala hierba en los cultivos.

_————— Flores dispuestas al

Corola con 4 Péfalos____ N —t e ‘;’ final del tallo y ramas

iguales y amarillos o

Fruto alargado en
— forma de legumbre
(tipo silicua)

Frutos en disposicion
alterna

Hojas alternas con

l6bulos desiguales —__ Semillas ovales y

aplastadas

Jaramago
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Zurron del pastor (Capsella bursa-pastoris)

Hierba anual o bianual de entre 10 y 50 cm. Hojas basales en roseta, oblongo-lanceoladas,
pinatifidas a pinnatipartidas, las caulinares de base auriculada y progresivamente menos divididas.
Hojas y tallos con pelos simples y estrellados. Flores en racimo, tetrameras, pequefias, con pétalos
blancos de 2-3 mm. Fruto en siliculo (silicua corta y ancha) con forma de tridngulo invertido y apice
escotado o truncado, palanada perpendicularmente al tabique . El fruto recuerda por su forma al
zurrén de un pastor y de ahi su nombre comun. Puede encontrarse en flor practicamente durante
todo el afio, aunque abunda mas en la primavera. Frecuente en todo tipo de ambientes alterados por
la actividad humana (huertas, caminos, reposaderos de ganado, poblaciones, etc.). Nuestros
antepasados la utilizaron para cicatrizar heridas y cortar hemorragias.

-~ Fruto tipo silicula

Flores en racimos
al final del tallo

_ Hojas superiores no divididas
~___— en lébulos y base abrazando

Flores pequenas y blancas algo al tallo

Corola con 4 pétalos

iguales — W P ~  Hojas inferiores divididas
= en lébulos desiguales

Ciliz con 4 sépalos

iguales '

Zurron del pastor

Correhuela (Convolvulus arvensis)

Planta perenne de hasta 1 m. de longitud. Tiene la raiz fragil y larga, los tallos son rastreros o
rampantes, pelosos, que se enroscan a otras plantas o reptan por el suelo. Las hojas son precioladas
y de forma variable, las flores son rosas, blancas o a listas de ambos colores.

El fruto es una cépsula redondeada. Florece de mayo a septiembre. Es frecuente verla en terrenos
alterados y caminos herbosos, asi como en campos de cultivo. Contiene resina purgante, alcaloides
(similares a la cocaina), taninos y acido caféico. Se utiliza la raiz. Es purgante y laxante. Ayuda a
bajar la tension y estimula la circulacidén coronaria.

Corola en forma de trompeta Caliz con sépalos
de color rosa con bandas blancas, ovales _
también rosas o blancas enteras =

9 =< Pedinculo de la flor

Capullos florales !
Hojas sagitadas con

peciolo largo

Las flores solitarias salen g
de las axilas de las hojas

__Hojas con borde liso

Peciolo de la hoja e en disposiciéon alterna

Correhuela
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Cerraja (Sonchus oleraceus)

Hierba de un metro de alta, anual y compuesta, con tallos suculentos surcados con vasos lactiferos,
glabros, hojas alternas; las inferiores profundamente pinnatiseptas, pecioladas, las superiores sésiles
y abrazadoras, con base ancha. Es comun encontrarlas en escombreras,

descampados, bordes de caminos, campos abandonados, etc. La floracion la tiene todo el afio, pero
con mas intensidad entre los meses de abril y septiembre. Es apreciada como alimento por conejos,
cerdos, cabras, etc. En la medicina popular era utilizada a modo de emplastes para tratar las
inflamaciones.

Flores amarillas numerosas \ _Capitulos amarillos
en forma de lengiieta (ligula) —— —oa, = -Q“ ~_paélidos

Capitulos de flores en

el extremo del tallo ~._Borde con algunas

espinas

Hoja alargada entera — | b Y 2. ;
o N

"\ Hoja dividida, con

Base de la hoja abrazando Iokulos puntiagados

al tallo
—— Tallo color pardusco

Cerraja
Cardo mariano (Silybum marianum)

Planta bianual en forma de arbusto, recto y con espinas, pudiendo alcanzar el tallo hasta los 2 m. de
altura. Es muy habitual en escombreras, bordes de carreteras y caminos, cunetas, asi como todo tipo
de terrenos degradados. Florece de mayo a julio. Cuentan algunos mayores, que en época de
hambruna sus hojas se tomaban como verduras y sus semillas eran tostadas y consumidas como
sucedaneo del café. Ademas en infusion, se utilizaba para aliviar jaquecas, asma y urticaria.

-
-
=

res pdrpuras

Hojitas que rodean el

receptaculo espinosas Flurts darupedes dusl

~__— extremo ensanchado del
tallo (recepticulo)

Bage de hojas superiores

abrazando al tallo Fruto tipo aquenio

——rodeado de pelos
blancos (vilano)

-r

Haz verde con manchas

blancas x Hojas lobuladas y con

espinas en el borde

Cardo mariano .
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Senecio (Senecio vulgaris)

Hierba anual, pudiendo alcanzar mas de 50 cm. de altura, de tallos ramificados en la parte superior
y con pelillos. Su nombre viene del latin “senex”, que significa viejo, por el color blanco palido de
sus frutos cuando maduran. Es comun encontrarla en suelos nitrogenados, cultivos abandonados,
escombreras, descampados, etc. Tiene la floracion desde la primavera hasta el otofio. Como
medicina casera, era utilizada como analgésico.

Capitulos agrupados en —_— Flores en capitulo pequeiio

los extremos de tallos Y de forma cilindrica
)?%59 p”
5 Base de hojas superiores

y ramas
Pelos del fruto formando I <8 ; ‘\Vr;’ / »-é:’u abrazan al tallo
una esfera blanquecina v

Hojas dentadas y con

Capitulo rodeado por__x"' lébulos profundos

hojitas modificadas

Achicoria (Cichorium intybus)

Planta herbacea vivaz de la familia de las compuestas (asteraceas o margaritas), cuya longitud
alcanza casi 1 metro. El tallo es consistente y elevado. Como el resto de asterdceas forma una roseta
a nivel de tierra con hojas espinosas y pinnatilobadas; las hojas del tallo son lanceoladas. Las flores
se encuentran agrupadas de dos a tres siendo, su color de una variedad intensa de tonos azules y
nacen de la axila que forman las hojas superiores con el tallo. Se desarrolla facilmente al borde de
los caminos, veredas, cunetas, terraplenes y sitios con poca

humedad. Florece entre junio y septiembre. Tanto la raiz (de sabor amargo) como el tallo poseen
mucho latex y principios activos: sustancia amarga (intibina) inulida, taninos y glucosidos. Por su
efecto colagogo ayuda a la produccion de bilis en el higado y a evacuarlas de la vesicula biliar,
ayudando a disolver los calculos biliares y renales, produciendo al mismo tiempo un efecto anti-
inflamatorio y anti-infeccioso. También resulta estomacal y muy diurética. En Europa se ha estado
usando esta planta como suceddneo del café, debido a su bajo precio

con relacion al mismo.

Capitulo de flores color
azul cielo, situado sobre

Capitulo aislado a
el extremo de ramas

lo largo del tallo

Tallo duro, erecto, con

estrias y algo peloso Las flores exteriores e

interiores con forma de

lengiieta (ligula)
Borde de la hoja

algo dentado

Las hojas superiores

Fruto tipo aquenio con
abrazando algo al tallo

escamitas en el borde
superior

Achicoria
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Magarza (Chysanthemun coronarium)

Planta anual y compuesta de hasta 1 m. de altura, de porte robusto y sin pelillos. Perteneciente a la
familia de las margaritas, se distingue facilmente de sus parientes, porque tiene un cerco amarillo
rodeando a las pequefias flores centrales. Tiene un olor caracteristico no muy agradable. Habita
descampados, escombreras, bordes de caminos y carreteras, campos cultivados en abandono, etc. Su
floracion se produce entre los meses de abril y junio. Se cultiva para comercializarla como flor

ornamental.

Flores interiores amarillas

Ligula con escote
con la corola en tubo

en la punta TR 7 Y T e
Ve estrecho (Flésculos | ()
Capitulo de flores en 7 iy Y
el extremo del tallo <% /7‘ ] .
T B N {P“'F:‘ . = " —y Flores exteriores blancas
Botén floral 7\ S § S5==~ " con base amarilla en forma

> de lengiieta (Ligulas | [7)
Recepticulo convexo -

rodeado de hojitas /M !
,,?fhu....,

//
untiagudas 5 ;
14 g il

Hojas muy divididas //
gin peciolo y alternas

~._Fruto tipo aquenio
aplanado y alado

Magarza

Cardo (Carduus bourgeanus)

Hierba perenne de tallos blanco-tomentosos de hasta 1 metro de altura,

con alas espinosas. Flores de color blanco o rosadas, que a parecen

en primavera. Es coman en zonas degradadas, tales como escombreras, bordes de caminos y
carreteras, campos abandonados, y en general en terrenos ricos en nitrégeno.

Sus semillas son un gran manjar para algunos pajaros, en especial para los bellos jilgueros que en

invierno dan buena cuenta de ellas.

Flores en forma de tubo Recepif'culo prnfegido
e ___ por hojitas terminadas
de color pirpura, agrupadas ¢

en capitulos en espinas

Tallo ramificado a

paitiraiinomtes. = Fruto rodeado de pelos

~ (vilano)

Margen de la hoja

lobulado y espinoso )
Fruto tipo aquenio

- / ~ de color amarillo

Hojas alternasy pajizo

lanceoladas Cardo i

17



Manzanilla loca (Anacylus radiatus)

Planta erecta y arbustiva, ramificada de hasta 60 cm. De altura, de hojas plumosas y divididas 2 o 3
veces, tallo con pelos aplastados, flores liguladas, con pétalos blancos algunas veces curvados hacia
atras, de hasta 45 mm. de diametro. Frecuente de ver en terrenos alterados,

arcenes, terrenos baldios, etc. Tiene la floracion entre marzo y junio. El fruto es de tipo aquenio, con
una semilla, y tiene la particularidad de que no se abre al madurar. Se puede confundir con otras
especies, como la manzanilla estrellada y la margarita menor.

Flores interiores amarinas
: - con la corola en tubo
QX B " estrecho (Flésculos ) |)

Numerosas flores
dispuestas en capitulo

Flores exteriores
i \ e amarillas en forma

de lengiieta
/ (Ligulas | )
R

\ Hojas en disposicion
alterna

Receptaculo protegido
por hojitas o

Hojas muy divididas ,//
con segmentos muy -
estrechos

Manzanilla loca

Junco de bolitas (Scirpus holoschoenus)

Planta perenne, densamente cespitosa, reptante y que puede alcanzar hasta 1 m. de altura. Tallos
lisos, estriados, de seccion cilindrica, sin hojas, pero con vainas de consistencia membranosa en la
base. Facilmente reconocible por sus cabezuelas densas en niimero, de 1a 5, pequeiias y
completamente redondeadas, de 0’5 a 1’5 cm., pardo grisaceas, sentadas o con

pedunculos comprimidos de margen dspero, en posicion lateral, situadas en la axila de una bractea
que las excede considerablemente en tamafio. Florece en julio y agosto. Se presenta en lugares
himedos o temporalmente encharcados y en orillas de embalses, lagunas,

arroyos, etc.

Cabezuelas pequenas,
densas y globosas
en posicion lateral

~ Punta del tallo aguda y
de color pardusca

Cabezuelas formadas

Cabezuelas en nimero or . = por muchas espiguillas

de 1 a 5, pardo grisdceas —

S ____ Pedinculo comprimido
de margen aspero

Cabezuelas algunas con g ) N
pedinculos y otras sin él Vaina de hojillas oscuras
| : y membranosas rodean
o al tallo en la base

Tallos lisos y redondeados -

Junco de bolitas -
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Juncia (Cyperus rotundus)

Planta muy robusta, perenne, de entre 10 y 40 cm. de altura, densamente cespitosa y con hojas
rigidas, muy puntiagudas. Inflorescencia redondeada de 4 a 6 cm., compacta y sobrepasada por una
bractea aguda. Fruto de unos 0’5 cm., pardo rojizo y lustroso. Florece entre marzo y julio en lugares

arenosos y margenes de arroyos, lagunas y embalses. Los tallos secos se usan para tejer esteras,
rejillas de asientos y cestas.

Fruto tipo aquenio

/

Inflorescencia tipo
umbela compuesta

Pedinculos de |
p umbelas unidos
7 al final del tallo‘

Espiguilla conteniendo
de 8-40 flores protegidas .
por escamas

Espiguilla comprimida
de color pardo rojizo

Espiguillas formando
— umbelas unidas a un
pediinculo

Hojas lineares con
su base soldada al —
tallo

la umbela compuesta

Juncia

Enea (Typha dominguensis)

Planta robusta, perenne, con rizomas subacudticos y tallos aéreos erecto foliosos y de hasta 2°5 m.
Hojas gruesas y planas de 1°2 cm. de anchura, poco mas largas que las inflorescencias, las cuales se
presentan en forma de espigas, cilindricas muy densas y con numerosas flores diminutas en el apice.
Las flores inferiores son femeninas y forman una espiga ancha, cilindrica, que al fructificar se
vuelve parda; las superiores son masculinas y forman una espiga amarilla y més estrecha, que con el
tiempo se cae y deja un eje terminal delgado y desnudo. Florece entre junio y agosto, y crece en

pantanos, acequias, margenes de lagunas, charcas y embalses. Sus largas hojas se usan para tejer
canastas, cestos, asientos de sillas y otros trenzados.

Las flores no poseen

- pétalos
Espiga de flores femeninas Q 2 .

de color pardo chocolate, — o
debajo de las masculinas

|
Espiga de flores masculinas

- en la parte superior de
color amarillento

Tallo fino y erguido
con las flores :

_Hojas lineares, planas,
terminales :

gruesas y muy largas

¥ 3
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Silene roja (Silene colorata)

Herbacea anual, pelosa de tallos erectos de entre 15 a 60 cm. de longitud. Su nombre hace
referencia del dios Sileno, cuyo vientre inflado se parece a los calices de estas flores. Es frecuente
encontrarlas en campos abandonados, escombreras, descampados, cunetas, etc. Tiene la floracion
entre los meses de febrero a junio. En la medicina tradicional era utilizada para curar la mordedura
de algunas especies de serpientes.

LGorola con > petalos

Ciliz con 5 sépalos
rosa fuerte

soldados, en forma
Flores formando falsos de tubo

acimos = 7
4 —__Sépalo con Z nervios

longitudinales
Semilla arrifionada -

con alas :
~~_Fruto tipo capsula, con

= semillas en su interior
Hojas opuestas, —

i .;.\_\céliz con forma de maza,
Hojas obovadas, después de la formaciéon
alargadas ) del fruto

Silene roja

Verrucaria (Heliotropium europaeum)

Planta anual, pubescente de color grisdcea de la familia de las Borraginaceas. Sus tallos pueden
alcanzar hasta los 50 cm. de altura. Las hojas son ovales, de color blanquecino, marcadas por
nerviaciones convergentes. Sus flores estan agrupadas en pequefios racimos.

La corola es de color blanco o lilidceo y posee 5 16bulos. La floracion se produce entre los meses
de junio a octubre. Crece en terrenos secos y pedregosos, campos abandonados, margenes de
carreteras y caminos, escombreras, derribos, etc.

Contiene alcaloides del grupo de la pirrolizidina. Tiene propiedades antisépticas, antipirética y
paralizante de las terminaciones nerviosas periféricas. Esta indicada como uso externo para tratar
las verrugas (de ahi su nombre).

~_Las flores se agrupan

Flores pequeasy a lo largo de un eje

de ¢olor blanco

Hn]“s ovales co!_“"_"______ o

borde liso Eje de I;‘inflorescencia en

forma de cola de escorpién

&~

El fruto ests formado por
4 nuececillas como ésta

Peciolo de las hojas //
muy corto

Verrucaria
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Viborera (Echium plantagineum)

Planta bianual, que en el primer afio forma una roseta basal de hojas lanceoladas. El segundo
levanta su tallo erecto cubierto de pelos asperos y duros, con abundantes puntos negros. Presenta
hojas alternas lanceoladas y de sus axilas brotan tallitos con grupitos de flores primero rosas y luego
azules violeta al abrirse en forma de embudo, tienen cinco estambres de los cuales alguno sobresale
ampliamente. En general toda la planta presenta pelos y asperezas. Sus semillas como piedrecitas,
imitan la cabezuela de una vibora, por lo cual se utilizaba para combatir su picadura. También es
utilizada para tefiir telas, ya que de su raiz se

extrae una sustancia roja colorante. Es comtn en lugares arenosos y secos,

escombreras, descampados, campos abandonados, cunetas, etc.

Flores de color Hojas superiores sin
violaceo : peciolo y envolviendo
un poco al tallo

Corola grande acampanada .
con % l6bulos desiguales

Tallo ramificado en

Los estambres sobresalen
o la parte superior

de la corola T

Cializ con divisiones

] ~. Hojas lanceoladas en
profundas

disposicion alterna

Viborera

Borraja (Borago officinalis)

Planta anual con pilosidades cerdosas. Tallo erecto y grueso. Flores estrelladas de cinco pétalos
puntiagudos y cinco sépalos anchos y conspicuos, normalmente de color azul profundo. Muy
atractiva para las abejas. Florece desde finales del invierno hasta finales del verano. Crece en
caminos, lindes de cultivos, edificios en ruina, escombreras, margenes de carreteras, etc. Como
todas las verduras fibrosas, es muy ttil para combatir el estrefiimiento. EI consumo de verduras es
fundamental para un correcto funcionamiento del aparato digestivo y para rebajar los niveles de
colesterol. Los tallos de la borraja, muy engorrosos de limpiar de sus cerdas, tienen una textura
fibrosa y un sabor suave, ligeramente amargo. Se pueden comer hervidos y rehogados con aceite de
oliva y ajo, espolvoreados con huevo cocido y bien picado.

Flores azules en Pétalos en punta
Hojas grandes ovaladas forma de estrella

con borde un poco . i *‘
ondulado g !

Flores agrupadas en

e 7 & racimos inclinados

Fruto verrugoso

Tallo cubierto de pelos < o il _ o marsds grisanen
rigidos y asperos .

Hojas inferiores con
largos peciolos

Hojas superiores
cin peciolos
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Argamula (Anchusa azurea)

Planta elegante, erecta, de tallos robustos que se ramifican en toda su longitud, y que puede alcanzar
hasta 1’5 mts. Tiene las hojas inferiores acintadas y hojas culinares (superiores)

mas cortas, estrechas y sentadas. Flores de color azul eléctrico a purpura, con calices provistos de
cerdas y profundamente pentadivididos. El fruto es una nticula de 7-10 mm. Se puede encontrar en
campos, caminos, jardines, etc. Florece desde finales de invierno hasta mediados de verano. Sus
hojas pueden ser consumidas como verdura.

Flores agrupadas en —  — » El fruto es anguloso
ramilletes / de color pardo grisaceo
/ Corola de azul brillante
Ramificaciones del tallo _ hasta violeta, en forma
en su parte superior - E /' de tubo que acaba en
"""m---x_“‘*‘ /" 5 |6bulos
Tallo cubierto de pelos _ /
rigidos y asperos —
~—_Mancha blanca de pelillos
tro de | |
Las hojas superioresno > ; \ aniso oty wela

tienen peciolo (sentadas) Csliz dividid 5
\Cdliz dividido en

dientes profundos

Argamula
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ARBUSTOS

Caina (Arundo donax)

Planta perenne de hasta 6 metros de altura. Es la mayor de las gramineas de nuestra zona. Forma
densos cafiaverales de ramas foliosos y sin ramificar, alternas, planas, de hasta

65 cm. de longitud, purptreo-verdosas al principio y amarillas al madurar. El tallo se vuelve duro y
lefioso al segundo afo, y es entonces cuando florece (desde mediados de verano a principios de
invierno) con una inflorescencia plumosa y alta, muy decorativa.

Habita terrenos pantanosos, margenes de acequias y campos de drenaje, asi como lugares donde
existe agua o cercana a ella. Contiene unos alcaloides (inddlicos) que ejercen una accién similar a la
del curare, aunque mas atenuada, causando depresion respiratoria e hipotension.

Glumilla inferior vista Arista corta
por fuera y cubierta B Glumilla inferior vista
de pelos largos T " »  por dentro

e i

Espiguillas dispuestas ' Pelos largos

en panicula densa

Hojas largas y estrechas con
plumosa

~ margen aspero y nervios muy
marcados

Cutte: Iaw o lastenan Glumillas pelosas con

o flores en su interior
Parte basal de la hoja

abrazando al tallo Espiguilla aplastada

con 3 a 5 flores

Matagallo (Phlomis purpurea)

Subarbursto de entre 60 y 200 cm. de altura, con tallos tomentosos. Hojas anchamente lanceoladas,
de 5-10 cm. de longitud, onduladas, de base cordada o truncada. Su textura es coridcea y son
pubescentes en el haz y lanosas en el envés. Peciolo de hasta 2 cm. De longitud. Verticilastros de
10-12 flores con la corola de 2’5 cm. de longitud, tomentosa, de color rosa a malva o raramente
blanco. Forma parte de las plantas de matorral ,de la que se hace dominante. Es habitual en lugares
de suelos pedregosos y secos. En medicina natural se usan sus tallos y hojas como remedio para
eliminar calculos renales.

) Las flores salen de las axilas
Elojas Iall_caoladas,|palmiasr_ . F\é _de las hojas, y quedan por

anquecinas pr el enves ¢ . ‘__ encima de e"as

Flores purpidreas dispuestas - i Tallo grisdceo y de tacto

circularmente a la miesma e — aterciopelado por sus

altura del tallo E - numerosos vellitos

'i i 3 .
ﬁq—’ -
Corola grande con dos b s i e Hojas opuestas, rugosas,
labios, el superior pirpura carnosas y de borde entero
en forma de casco y el inferior
blanco
Matagallo
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Esparraguera (Asparagus acutifolius)

Planta con tallos lefiosos principales trepadores, de 1 metro o més y con muchos tallos ramificados,
flexuosos, entretejidos, blanquecinos, con fasciculos rigidos de 4-12 filocladios

angulares, agudos y dispuestos en estrella. Escamas del tallo principal transformadas en espinas
robustas. Flores solitarias verde-amarillentas, globulosas, de unos 3 mm, olorosas, con pedinculos
cortos y articuladas cerca de su mitad, que aparecen entre abril y mayo. Habita matorrales, cultivos,
suelos pedregosos, taludes, etc. Los brotes jovenes se comen como verdura, muy apreciada por los
lugarefios, que salen en primavera en su busca.

Ramillas delgadas de

las que salen_l_fa? hojillas i Frminme won buye

negra con pocas

s
= semillas
T
Frutos Ssia T —
b 4 ' \
7 f D e Pedinculo articulado
Hojillas con forma F< V¥ .
de espina - _ _ "7.,"'__1 '
¥ A _ Flores verde-amarillentas
— con 6 pétalos
Esparraguera

Palmito (Chamaerops humilis)

Palmera dioica, o a veces hermafrodita, normalmente con varios troncos, aunque en ocasiones
podemos ver ejemplares de un solo tronco. Normalmente hasta 50 cm. de altura.

Troncos generalmente mas gruesos en su parte alta que en la inferior, y estan cubiertos por la base
de las hojas viejas. Hojas palmeadas, mas o menos circulares, de 50-80 cm. de diametro, dividida
hasta mas de la mitad en 24-32 segmentos rigidos de punta bifida, que son de color verde o
grisaceo.

Peciolo con abundantes espinas amarillentas de 2-3 cm., de longitud, rectas. Inflorescencias
naciendo entre las hojas, de 15-20 cm. de longitud. Es comtn en lugares secos y soleados, suelos
pedregosos, habitual también en vias pecuarias de nuestro término. Se multiplica por

semillas, que son devoradas por los péjaros. Es la Uinica palmera que crece de forma espontanea en
Europa. El “cogollo” o yema apical es comestible y de agradable sabor. Las hojas son usadas en
artesania para fabricar esteras, cestas, escobas, etc.

Hojas redondeadas de Foliolo Hojas con 12 a 15
hasta 80 ¢m. en forma
de abanico

foliolos puntiagudos

%__"‘_‘hpecioln aplastado,
— largo y espinoso

Flores amarillas
pequeiias en densos
racimos

/

Tronco mis ancho en
la base y cubierto de
hojas viejas

Racimos protegidos por
"~ hojas grandes pardorojizas
(espatas)

Palmito
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Tomillo (Thymus mastichina)

Planta aromatica y de hojas perennes, con numerosas flores de color rosado, que florecen en
primavera. Puede alcanzar hasta los 50 cm. de altura. Necesita abundante luz, es poco exigente en
cuanto a la naturaleza del suelo y resiste bien las heladas y sequias moderadas. Abunda en sitos
secos, aridos y pedregosos. Se usa como hierba aromatica en gastronomia y en la industria
farmacéutica para obtener timol. Tiene propiedades medicinales en afecciones de vias respiratorias,
tos ferina y tos persistente, afecciones gastrointestinales y como vermifugo.

Flores en mflorescsncms
globosas - e s g

Hojas en disposicion

opuestas y con peciolo 4 \
\
/ \
Hojas de elipticas a / '
lanceoladas, de color / /—//:J

7 E "
verde y pelosas ¢

Tomillo

Cantueso (Lavandula stoechas)

Estambres salientes
de la corola

’ Corola con dos labios
- (bilabiada) de color

blanco o amarille

Ciliz muy peloso, con
"~ dientes rigidos que
superan a la corola

Arbusto perenne de hasta 1 metro de altura, muy aromatico y vistoso, con largas bracteas de color
purpura intenso. Tallos algo pelosos y hojas estrechas de unos 4 cm. Flores atrompetadas, en
cabezuelas densas, pétalos purpireos muy oscuros, mas que las bracteas superiores. Habitual en
suelos acidos, lugares pedregosos, secos y arenosos. Florecen entre abril y mayo. Contiene aceite
esencial, aromatico y penetrante. Al igual que otras lavandulas, su aroma se utiliza en aromaterapia,
por sus propiedades relajantes, y su aceite se utiliza para perfumar el agua del bafio y suavizar la

piel.

Penacho de hojitas pirpura
claro para atraer a los insectos

- SR

“%

Espiga densa de flores
en el extremo de la rama -
protegidas por hojillas

\a,’;_-fs-‘
-
Hojas lineares, opuestas
y con frecuencia formando -
fasciculos
Cantueso

Corola tubular terminada

__—— en 5 lébulos de color

morado oscuro

@ ¥_Borde de hojas enrollado
y mas claro por el envés

Caliz tubular con
- dientecitos, el
superior saliente
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Romero (Rosmarinus officinalis)

Esta planta es un arbusto perenne, de tallo retorcido de hasta los 2 m. de altura, con hojas coriaceas
y flores de color azul. Habita en suelos pedregosos, soleados y secos, aunque se puede encontrar en
cualquier tipo de suelo, prefiriendo los calizos. También en dehesas. Su nombre especifico viene del
latin Ros-marinus y significa “rocio de mar”. La floracion se produce entre septiembre y mayo.
Tiene propiedades medicinales, se usa en perfumeria y también como condimento culinario. De sus
hojas se obtiene el “agua de la reina de Hungria”, para perfumeria y también un agua destilada que
se utiliza como colirio, la esencia puede usarse para combatir dolores reumaticos. Tiene
propiedades estimulantes, aperitivas y digestivas. Se usa también para bafios relajantes, como
mascarilla revitalizante y como tonico capilar.

Flores en ramilletes cortos
-« azul elaro, rosa o blanco que
nacen de las axilas de las hojas

Hoja linear de consistencia
como el cuero ;

S
Haz verde intenso ~ Corola bilabiada

\ (dos labios)
Envés mas claro y ‘Labio Labio |
aterciopelado -3 : ~ superior inferior

Borde de la hoja enrollado

Hojas en disposicion
opuestas y verticiladas

N cal
Romero

iz acampanado y velloso
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Adelfa (Nerium oleander)

Arbusto perennifolio, de hasta 4 m. de altura, con crecimiento rapido y corteza de color pardo-
ceniciento, lisa. Hojas verticiladas por 3 ¢ 4, a veces opuestas, enteras y coridceras, con un nervio
medio blanco muy marcado del que parte numerosas ramificaciones que llegan hasta el borde y
destacan sobre el verde intenso de la hoja. En la variedad variegata los bordes son amarillos. Flores
olorosas, grandes, de hasta 5 cm. de ancho, rosas, blancas o naranjo-amarillentas, agrupadas en
cimas corimbiformes en el extremo de las ramas. Florece en verano, aunque en lugares calidos tiene
flores casi todo el afio. El fruto es un foliculo de 8 a 16 cm. Se trata de una planta muy téxica,
pudiendo producir la muerte a personas y animales que la ingieran. Es frecuente encontrarlas en
zonas cercanas a los rios, arroyos, barrancadas, etc. En la actualidad es muy utilizada en carreteras
como separacion entre carriles.

Lébula Flores rosas o blancas formande

y -, illetes al final de las ramaas
Hojas color verde intenso M D : Yz{*‘_}*‘ it i
&

recias y flexibles como
el cuero

Frutos tipo feoliculo
de hasta 15 cm.

Hojas lanceoladas color pardo

y alargadas
Corola acampanada ':\ Semilla con pelos
terminada -

i Iébul
en cinco Isbulos Nervio medio blanquecino

muy marcado
Disposicién de hojas

opuestas y verticiladas
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Lentisco (Pistacia lentiscus)

Arbusto o arbolito dioico de hasta 3 m. de altura, siempreverde, con hojas alternas, paripinnadas, de
4-10 foliolos oblongo-lanceolados. Peciolo alado. Flores pequefias, amarillentas o rojizas, apétalas,
dispuestas en racimos densos. Las masculinas con 5 estambres. Drupa globosa de unos 4 mm. de
diametro, rojiza. Florece de julio a noviembre. Frecuente de manera silvestre en zonas de matorral,
soporta bien la sequia. Se multiplica por semilla. Sus frutos son muy apreciados por las aves. Su
resina es utilizada para varios fines (elaboracion de barnices,chicles, etc.).

Hojas compuestas por

un ndmero par de

foliolos, de 2 a 12
(Paripinnadas)

Fruto tipo drupa, pequeio
globogo, con poca carne

rojo y casi negro cuando . -
madura - =

Foliolos duros, lanceolados
alargados con pequeio
dientecillo en la punta
hacia atras

Flores verdes o rojizas,
sin pétalos y formando \t""’
racimos compactos

(panicula densa)

que se mantienen todo el afio

Ramas color grisdceo a rojizo,
con olor caracteristico al cortarlas

Lentisco

Torvisco (Daphne gnidium)

Arbusto de hasta 2 metros de altura de la familia delas timelaceas. Tallos con hojas en la parte
superior, pubescentes en la inflorescencia. Hojas sentadas de hasta 9 cm, linear-lanceoladas,
coriaceas, con el haz més oscuro que el envés pegajoso. Flores masculinas agrupadas en paniculas
finales de color blanco amarillento al exterior, més claras al exterior cubierto de pelos. Frutos en
drupa, redondeados, rojos, de hasta 8 mm. Frecuente en suelos calizos, es planta de matorral y entre
encinas y coscojas. Tanto los frutos, como las hojas son téxicas, de ahi que uno de sus nombres
vulgares sea “matapollos”.

Se disponen en ramilletes
4 Mumerosos al final de las
ramas

Flores blancas por dentro y

algo vainillas por fuera"
Flor en tubo terminada o P
en cuatro lgbulos — f/

Color de hojas mis
" ¢laro por el envés
Ramas delgadas y con
la parte superiorcon —— —
muchas hojas @
-

-_Hojas de consistencia
como el cuero

Fr!{to de tipo druPa/,/’ @ Hojas entre lineares
rojizo carnoso y o y lanceoladas con punta
ovalado fina

Torvisco
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Pegamoscas (Ononis Natrix)

Mata pegajosa y fétida de la familia de las papilionaceas de hasta 60 cm. Tallos abundantes y
ramificados a la base. Hojas trifoliadas, de peciolo corto, con foliosos ovalados y bastante dentados.
Flores solitarias de hasta 2 cm., con el estardarte mostrando muchas veces venas rojizas. Frutos en
legumbre de hasta 2 cm., péndulo y muy belloso. Habitual en caminos, margenes de carreteras,
lugares secos y arenosos. Florece entre marzo y agosto. El nombre Ononis proviene de la palabra
griega “onos”, que significa asno, pues a estos animales les gusta restregarse por ellas.

Flores colgantes formando Fruto en forma de legumbre
racimos flojns colgante con abundantes

\ /pelos cortos

Foliolos de lanceolados a £ '
ovalados y bordes dentados-

Ciliz en forma de campana
/con dientes

-y
Hojas con tres foliolos

Corola papilonicea
amarilla con nervios
rojizos Flor casi abierta vista

" de lado

Flor abierta vista -
de frente %

Pegamoscas

=

Retama (Retama sphaerocarpa)

Arbusto que puede llegar a medir hasta tres metros. Desde lejos se reconoce facilmente por su color
azulado-verdoso, por sus ramas alargadas y sin hojas. En primavera se cubre de multitud de
pequenas flores amarillas, que al madurar original una legumbre con una sola semilla, parecida a
una diminuta habichuela, pero toxica. Florecen de abril a junio. Las retamas aparecen en matorrales
de la serie de degradacion de la dehesa o encinares. Se generaliza sobre todo en el monte. La
madera de la raiz se empleaba para elaborar los badajos de los cascabeles o cencerros y como
combustibles para calentar los hornos de panaderias.

La ceniza de retama se utilizaba para hacer lejia. Las ramas sirven para construir escobas bastas
destinadas a barrer corrales y eras. Como insecticida se cocian las ramas y se lavaba el cabello para
aumentar la limpieza del mismo.

Flores y frutos
dispuestas en : :
racimillos laterales

Corola con forma de
mariposa (papilonacea)
cuando se abre totalmente
y algo pelosa

Flores amarillas
Ramas largas y

flexibles Cializ con dos labios

Pedﬁhcu!o corto

Retama
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Zarza o zarzamora (Rubus ulmifolius)

Arbusto de la familia de las rosaceas con tallos sarmentosos, arqueados en las puntas, de cuatro a
cinco metros de largo y con aguijones fuertes y ganchosos; hojas divididas en cinco hojuelas
elipticas; flores blancas o rosaceas en racimos terminales.

Es habitual en lindes de bosques o sotos. Florece entre mayo y septiembre. Sus frutos son las
moras, que han sido utilizadas desde siempre por el hombre para diferentes finalidades. Pueden
teflir la lana de color negro, aromatizar un vino o dar cuerpo a una deliciosa confitura. También son
consumidos directamente del arbusto, cuando a desde principios de verano

hasta finales de otofio, estan maduras.

Caliz con 5 sépalos
Fruto negro y dulce en ~vueltos hacia abajo

estado maduro

Flores blancas o rosada:
formando ramilletes al
final de las ramas

Tallo cubierto de
espinas ganchudas

Hojas alternas compuestas

por 3 a 5 foliolos
Foliolos con punta

estrechada y borde

Foliolos verde oscuro
aserrado

por el haz y con pelillos
blancos por el envés

Taraje (Tamarix africana)

Mata, arbusto y raras veces arbolito caducifolio de hasta 5 m. de talle, con la corteza pardusca,
agrietada y ramas flexibles poco colgantes de color pardo rojizas o purpureas. Hojas escamiformes,
pequefias, enteras, abrazando los ramillos, ovadas, acuminadas, adquiriendo el ramillo el aspecto de
una Cupresacea. Flores en racimos cilindricos, subsentados, muy apretados, apareciendo en las
ramas del afio anterior y antes que | as hojas. Flores pentameras, con 5 estambres. Fruto capsular
con 3 valvas y numerosas semillas con un vilano plumoso. Es una planta habitual en lugares con
mucha humedad, tolerando bien la salinidad y el calor (margenes de lagunas, embalses, etc.).
Florece en primavera y en verano. Es utilizada para fijacion de terrenos no compactos (terraplenes,
taludes, etc.).

En lag ramitas jovenes .4 Hojas alternas en forma
las hojas se cubren unas — —— W4 /s _de escamas pequenas y
a otras a modo de tejas : [ . de color verde

Flores muy pequeiias de

5 " 4 color blanco o rosa pilido
Espigas situadas en ramas -
que crecieron en aiios

anteriores )
—__Corteza roja amarronada

oscura
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Jaguarzo Blanco (Cistus albidus)

Arbusto erecto con tallo lefioso grisaceo de entre 50 y 150 cm. de altura. Las ramas son numerosas
y estan recubiertas por pelillos. Es levemente aromatico. Hojas sésiles, oblongas, sentadas y
opuestas en cruz. Tanto el haz con el envés estan densamente poblados de pelos estrellados que le
dan el carécter albidus a la planta. En el envés se forman tres nervios prominentes. Flor
hermafrodita y zigomorfa de unos 5 cm., en inflorescencias terminales. Tienen pedicelos, 5 sépalos
externos ovados, tomentosos de pelos estrellados, 5 pétalos rosa-purpureos algo arrugados que caen
facilmente al tocarlos. Los numerosos estambres amarillos son irregulares en tamafio y rodean al
ovario, alcanzando los estambres la misma altura que el estilo. El ovario es pentalobulado con 5
carpelos y con estigma semiesférico. El fruto es una cépsula de 1’5 cm. con forma ovoide que se
abre en 5 valvas, liberando numerosas semillas de aproximadamente 1 mm. Habita en todo tipo de
suelos, aunque es mas abundante en suelos calizos y zonas de degradacion de encinares, asi como
lugares secos y soleados. Florece de abril a junio. Los pelillos estrellados de las hojas tienen la
doble finalidad de reflejar los rayos solares para reducir la transpiracion de la planta para resistir en
ambientes de altas temperaturas, y para rechazar aquellos insectos que intenten destruir sus hojas.

Flores solitarias al final Corola con 5 pétalos color
de las ramas o formando - purpura, arrugados y que
grupo en umbelas " se caen con facilidad

Flores grandes y vistosas -
Ciliz con 5 sépalos con

 forma de corazén en la base
¥y puntiagudos en la punta

entero, sin pecioloy 7L
“ ey L. v ’
casi abrazando al tallo oy | *@

Hojas ovales, con borde

Ramas de color — ~ Hojas opuestas en cruz

blanco grisdceo

Jaguarzo blanco
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Coscoja (Quercus coccifera)

Pequetio arbusto de corteza grisacea de entre 2 y 5 m. de altura. Las hojas son ovales, de margen
muy espinoso, de hasta 40 mm. de longitud, recias y sin pelos. Las flores masculinas son
amarillentas y cuelgan en amentos y las femeninas producen bellotas cuya ctpula esta provista de
aguijones. Estas bellotas tardan dos afios en madurar. Habita terrenos secos, formando grandes
agrupaciones. Florece en primavera. Su corteza es rica en tanino. Antiguamente se utilizaba la
corteza para obtener tanino, con fines astringentes. En la actualidad es poco utilizada. Es muy
parecida a la encina, con la que a menudo se confunden los ejemplares mas altos. Una forma de
diferenciarlos consiste en fijarse en las bellotas, que en la encina son més delgadas y puntiagudas y
maduran el primer afo, y en las hojas, que en la coscoja tienen bordes mucho mas aserrados.
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Copa casi como la
~de un érbol, en

Corteza lisa y ejemplares maduros

grisdcea

A
i

Fruto con un gorro en
la base, cubierto

ke stgzj'_;ﬁglln’ra_;ednndeada
de espinas aqudas o

/Hnjas ovales y alternas
— con borde ondulado y

Peciolo de las hojas ,
e algo espinoso

un poco largo

Coscoja
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ARBOLES

Acebuche (Olea europea)

Arbol de crecimiento lento, que a menudo alcanza edades de cientos de afios. De corteza gris y
resquebrajada con la edad. Sus hojas, perennes, opuestas y enteras, son coridceas, de color oscuro
por el haz y plateadas por el envés. Las flores son de color cremoso, pero poco evidentes. El fruto,
la conocida oliva o aceituna, es una drupa, es decir, envuelta carnosa que rodea a una semilla.
Florecen en mayo o junio, incluso antes, si el clima es propicio. Las aceitunas se recogen en el
otofio y principios del invierno. No insistiremos en las virtudes del aceite de oliva, sino en su
delicioso aroma. Untado sobre una rebanada de pan tostado es, por si solo, un manjar espectacular.
Para poder consumir las aceitunas, hay que encurtirlas con salmuera y especias. Las hojas contienen
glucidos, alcaloides, derivados terpénicos, flavonoides. En el fruto, glucidos, lipidos (acido oleico y
linoleico), insaponificables y estrogenos vegetales. Sus hojas se emplean para reducir la tension
arterial y en el tratamiento de la diabetes. El aceite tiene propiedades beneficiosas para el sistema
digestivo y para controlar el exceso de colesterol, aceite que, ademas, contribuye a reducir los
calculos de vesicula y que, aplicado en friegas sobre la piel, es eficaz para el tratamiento de algunas
afecciones dérmicas (eccemas, quemaduras,etc.).

Hojas duras que

H frentad
— perduran todo el aiio Si%s aaireriotes

con forma estrecha

’ X Jf};/ yalllargada

Copa redondeada
y densa

" Corteza oscura

Sk .?\ Tronco corto, con ramas

' x\ - gruesas y retorcidas
G-

El fruto es la aceituna, carnosa, aunque menos
que la del olivo, con hueso duro v piel resistente
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Fresno (Fraxinus angustifolia)

Arbol de unos 15 m. de altura, pudiendo alcanzar hasta 25, con tronco derecho, corteza grisacea, y
copa ovoidea. Hojas con 5-7 foliolos de 3-8 x 1-1’5 cm., sentados, lanceolados, enteros en la mitad
inferior, serrados en la superior, con dientes distantes largamente acuminados, glabros. Flores
precoces, sin céliz ni corola, en paniculas laterales densas.

Samaras de 20-40 x 5-7 mm., lanceoladas. Florece al inicio de la primavera. Habita los lugares
himedos y en las riberas de los cursos de agua. Tiene su tronco una madera muy resistente y
elastica que se emplea para la fabricacion de embarcaciones, muebles, etc.

Hojas compuestas por
" 3-13 foliolos con uno
.. " terminal

Foliolos lanceolados
con borde aserrado

Fruto de color pardo,“aplastadc
(tipo sdmara) y con alas
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Algarrobo (Ceratonia siliqua)

Arbol perenne, que puede alcanzar hasta los 6 metros de tronco grueso y follaje denso. Las hojas,
muy pequenas, producen unas legumbres purpureas (las algarrobas), dentro de las que se encuentra
una pulpa azucarada que envuelve 10 a 16 semillas. Hojas divididas en 2-5 pares

de foliolos, con margenes ligeramente ondulados. Flores diminutas, amarillo-verdosas. Florece en
otofio y los frutos maduran un afo después. Habita en los ambientes secos y en terrenos pedregosos,
no soportando las temperaturas bajas. Las algarrobas tiene un sabor muy dulce y se pueden utilizar
en reposteria, para la confeccion de pasteles y helados, en combinacion con nueces y otros frutos
secos. Ha sido muy consumido en épocas de carestia y de posguerra. La algarroba es rica en
carbohidratos, glucosa, tanino y pectinas, entre otros. El harina de la algarroba es un remedio muy
util contra la diarrea y los trastornos gastricos infantiles. No se debe utilizar en tratamientos
prolongados porque puede impedir la absorcion de algunos principios alimenticios.

Copa amplia, globosa

Foliolo en forma
y densa /

" de huevo

Parte ancha en
el extremo 3

Tronco grueso, corto
" y muy ramificado en
la parte superior

—__Corteza marrén
. ) ~"‘*- =

€ = ‘, & grisicea

< = B . Y

oy \ Fruto alargado, verde primero

y color chocolate cuando madura

- Semillas en su
interior aplastadas
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Alamo blanco (Populus alba)

Arbol de forma ancha y columnar, que puede alcanzar los 30 metros de altura, con hojas variables

en los brotes, con 3-5 lobulos, blancas y pelosas de jovenes, después lampinas y con haz verde
oscura y envés cubierto de pelos blancos. Corteza gris, fisurada, mas oscura en la base. Flores

masculinas grises en amentos colgantes, flores femeninas verdes sobre pies separados. Habita junto

con otros arboles como el fresno y el olmo en suelos himedos y frescos, a las orillas de rios,
arroyos, correntias de aguas, etc. Florece a principios de primavera, antes de que broten las hojas.
Es un arbol muy utilizado en los pueblos y ciudades, en sus calles, plazas y jardines.

Envés de las hojas Hojas grandes con 3
blanco y con tacto 0 5 lobulos
de terciopelo

Las hojas con
peciolo largo

Corteza lisa de color
blanco grisaceo o gris
verdoso Copa ancha y dirigida
hacia un lado
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Olmo (Ulmus minor)

Arbol caducifolio de 15-20 m. de altura, con la copa amplia, algo ovalada, y el tronco recto, grueso,
de corteza resquebrajada con los afios. Ramillas con corteza corchiforme, formando costillas més o
menos gruesas. Hojas alternas, disticas, ovaladas, con la base desigual, acuminadas, doblemente
dentadas o aserradas. Haz verde intenso, lampifio pero aspero al tacto, envés mas claro y
pubescente. Nerviacion del envés destacada. Flores sin interés, verdosas, dispuestas en grupos sobre
ramillas de un afio. Aparecen en Febrero-Marzo. Fruto en sdmara, monospermo, con la semilla
proxima a la escotadura del ala. El fruto madura antes de que aparezcan las hojas.

Al igual que el fresno y el dlamo, con quienes convive, crece en suelos himedos cerca de las orillas
de los cursos de agua. La madera de sus troncos es muy apreciada en la construccion

naval, asi como en la fabricacion de todo tipo de muebles.

Hojas en disposicion alterna
y con peciolo

Flores

' L
Frutos amarillentos, -

Frutos alados  redondeados y
(tipo sdmara) aplastados

1y

Corteza pardo oscura ~ f* ~— Tronco grueso
y resquebrajada en . e Ml
arboles viejos —

o ~,
= e

-

e
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Encina (Quercus rotundifolia)

Arbol de forma ancha y extendida en los ejemplares grandes, pudiendo alcanzar hasta los 25 m. de
altura, aunque también puede no pasar de forma arbustiva. Tronco grueso, con corteza casi negra
agrietada. Hojas de elipticas a estrechas y ovadas, rigidas y coridceas, enteras o

con cuantos dientes pequenos, cubiertas de pelos blancos de jévenes y después conservando el haz
brillante y el envés cubierto de pelosidad (en los ejemplares jovenes, la forma de la hoja es
variable). Las flores masculinas cuelgan en amentos amarillos y las femeninas son

poco vistosas y aparecen a finales de primavera. El fruto es la bellota, alargada y cubierta por una
cupula. Crece en todo tipo de suelos y es resistente al frio, al calor y a la sequia. Florece a principios
del verano, madurando las bellotas en otofio. Aunque poco apreciada, tal vez debido a su tradicién
como alimento para el ganado, especialmente para el cerdo, la bellota es un fruto rico en taninos y
que se puede emplear en reposteria. Excelente astringente, recomendado en caso de diarreas (y
preferido al uso de la coscoja). También se utiliza en dermatologia (cataplasmas aplicadas en llagas
y eccemas) y para curar aftas y heridas en la boca.

Bellotas con gorro

Hojas lanceoladas en
de color ceniza

e disposicion alterna
Haz de hojas verde oscuro /" N

y envés blanquecino y e !
aterciopelado e 4

Flores masculinas de

color amarillo y situadas

en un eje colgante
|

Copa r;dondeada,

amplia y densa Corteza pardusca con

—— grietas que forman
plaquitas cuadradas
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Pino pifionero (Pinus pinea)

Conifera de forma ancha y extendida, que pueden llegar a medir entre 25 y 30 m. de altura, y vivir
hasta 500 afos, con ramas que tienden a dejar libre la parte inferior al tronco y a agruparse en
densas copas. La corteza es pardo anaranjada, muy fisurada. Las hojas son agujas aciculares y
recias, en parejas, verde grises en los arboles jovenes y de color gris azul vivo en ejemplares mas
maduros. Las flores masculinas son amarillas y las femeninas son verdes, en inflorescencias
separadas. Florecen en primavera, pero los pifiones no estan

maduros hasta que pasan 3 afios, por lo que hasta la primavera del cuarto afio, no se abren las
escamas de la pifia para que caigan los pifiones al suelo.

El cono, la pifia, es un cono casi redondeado, pesado, de color marron brillante y que encierra
semillas comestibles (los pifiones). Se encuentra en zonas calidas con suelos secos y arenosos
pobres en arcilla. Los pifiones una vez pelados, se utilizan en reposteria, en sustitucion de avellanas
o nueves. Contiene trementina (oleorresina presente en la corteza y la madera),

aceite esencial catecol, flavonoides, vitamina C, bencenos, derivados fenolicos y glucidos, entre
otros. La trementina es expectorante, balsdmica y antiséptica. Por via externa se utiliza en dolores
reumaticos. La esencia de pino interviene en preparaciones pectorales y bronquiales. Se pueden
tomar inhalaciones de aceite de hojas de pino, difluyendo 20 gotas en una taza hirviendo. El aceite
de pino se utiliza en el agua del bafo para relajar y revitalizar.

Flores masculinas agrupadas Hojas en forma de agujas (Aciculares)
al final de las ramas . —
g

Color amarillo | “?'"-4""1'3":!-“: b 34 e

0 pardo-—amaril,ls_ilto.. "U}: grupadas de dos en dos
AYE ke “con vaina en la base

\ [\ ] S
\/ 8

Pino adulto con copa
en forma de paraguas

Escamas con dos piiiones
cada una Corteza oscura y agrietada
~ en forma de placas que se

desprenden

{ -

x “m Flores femeninas agrupadas
~ en piias redondeadas, marrén

= 12V claro o rojizo

@‘ — Pifiones grandes color pardo oscuro o negruzco
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MAMIFEROS

Liréon Careto (Elyomis quercinus)

Una banda negra en los ojos (antifaz), que se ensancha debajo de las llamativas grandes orejas, el
pelaje relativamente corto con una borla blanca en la punta y una larga cola, caracterizan a

esta especia dificil de observar y de apenas el tamafio de una rata. El lirdn careto inicia su actividad
al ponerse el sol y puede continuar durante la noche. Se desenvuelve silenciosa y muy hébilmente
por el ramaje de los arboles y corre con frecuencia. Desde finales de octubre a principios de marzo-
abril inverna. Se alimenta sobre todo de insectos bastante grandes (saltamontes, coledpteros),
huevos y crias de aves pequeiias, caracoles, ratones jovenes, pero también bayas, frutas.

La época de celo va desde abril a junio. Las hembras exteriorizan su receptividad sexual con
sonoros chillidos; tienen un periodo de gestacion de 23 dias, pariendo de 3 a 6 crias.

Habita en zonas pedregosas o con vegetacion abundantes, huertos, cuevas, gritas en campos, etc.

Manchita blanca delante

Pardo rojizo en de las orejas

parte superior

Mascara negra
en la cara

Nariz rosada
Cola con mancha
noagra y blanc
la punta .

Gris bianquecino
en parte inferior

Liron careto

1°74

Raton de campo (Apodemus sylvaticus)

Pequefio roedor de 7,5 a 11 cm. de cabeza a final del tronco. Principalmente crepuscular y nocturno,
salta y trepa bien, excava madrigueras que suelen disponer de accesos. Delante de la entrada se
halla con frecuencia un montoncito de tierra. Aunque también construye despensas en galerias
subterraneas, le gusta correr en plataformas situadas en la superficie, por ejemplo viejos nidos de
aves. Con frecuencia se yerguen sobre las patas traseras y observan a su alrededor, mientras los
pelos del “bigote”, vibran con intensidad. Se alimenta de semillas vegetales pequenas, sobre todo de
gramineas silvestres, bellotas y hayucos, yemas y brotes jovenes.

Orejas grandes
Parte superior redondas y sin pelos

pardo rojiza Ojos grandes de

Sk color pardo oscuro

Cola con pocos pelos
y de larga como el
cuerpo

g Hocico pl.\mi'iagudn
Do T con nariz rosada.
Parte inferior
blanco grisaceo

Rat6n de campo
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Turén (Mustela putorius)

Mamifero carnivoro de mediano tamafio que pertenece a la familia de los mustélidos. Su cuerpo
alargado y flexible, con la cabeza pequeiia ancha y aplastada. Las orejas son pequefias y junto con
el hocico de forma redondeada. Puede medir entre 30 a 50 cm., mas la cola. La coloracion de su
espalda es marron oscuro con tonos amarillentos, la de los costados es mas clara y la delantera mas
oscura. En el hocico tiene dos rayas blancas que pasan por sus 0jos 0Scuros y por sus orejas,
simulando un caracteristico antifaz. Emite varios sonidos fuertes y un agudo y ruidoso grito cuando
alerta a las crias; grufie, silva y cuando esté excitado o asustado, chilla. Vive en zonas boscosas o
cubiertas de maleza, proximas al agua. En general se puede decir que habita todos los lugares

ricos en “escondrijos”. En invierno se acerca mucho a las casas, pudiendo instalarse en
construcciones humanas abandonas o poco frecuentadas. Se alimenta principalmente de todo tipo de
anfibios, pajaros pequefios, ratas, ratones, topos, ratas de agua, lagartos y lagartijas, conejos y libres,
y en menor cantidad, peces, frutos, miel, etc. Es un depredador agil y poderoso que posee una vista
muy aguda y buen olfato.

Orejas muy pequeiias
y redondeadas Cara blanquecina
Pelo marrén oscuro con ) .
pelusa amarillenta

e - - T :
' <
—f{:" e S
e 4 j
s ~———— Patas cortas

Cola larga Ouerpol alargado

Turén s

Zorro (Vulpes vulpes)

Animal fundamentalmente solitario, se comunica con sus congéneres solo en época reproductora y
lo hace mediante sonidos o sefiales olfativas, pues posee glandulas olorosas junto a las almohadillas
plantares, al final del tubo digestivo y en la base de la cola. Es fundamentalmente carnivoro y puede
alcanzar hasta los 15 kgs. de peso. La hembra tiene un periodo de gestacion de 50 a 63 dias, dando a
luz de 2 a 6 crias. La época de celo es en Enero, y las crias al nacer estan cubiertas por un pelaje
negro y son criadas exclusivamente por las hembras. Habita en bosquecillos y zonas con alguna
vegetacion, y es frecuente verlos en los basureros proximos a las ciudades.

Orejas grandes y Cabeza ancha con
triangulares hocico puntiagudo
E - —
Partes superior y laterales = B i
marrén rojizo ' R v
Nariz negra

Manchas oscuras en
- la parte delantera de
Cola larga y peluda las patas

con el extremo blanco
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Topillo comun (Pitymys duodecimcostatus)

El topo se caracteriza por tener un cuerpo cilindrico recubierto por un corto y denso pelaje corto,
unas fuertes patas cuyas palmas estan recubiertas hacia adentro y unos diminutos ojos. El habitat del
topo son las galerias que el mismo construye por debajo del suelo y que no sale de ellas amenos que
ocurra una urgencia y sea necesario. Es un mamifero que se reproduce sexualmente. Se nutre de
larvas y lombrices, y de vez en cuando de pequefios invertebrados sobre todo de ranas. Encuentra
su alimento en sus incansables viajes por las galerias, el topo es un gran reservador y por si algiin
dia se queda sin comer se hace una reserva de lombrices vivas. El topo como es ciego a desarrollado
el sentido del oido, y cada vez que oye arrastrarse a una lombriz la coge y la muerde justo en el
sistema circulatorio, con lo que esta sigue viva pero inmovilizada.

Parte superior pardo Jeejas pequaias

grisidcea,algo oscura

Ojos pequeiios

Pelaje corto
y denso

Cola corta —
Parte inferior mas clara

Topillo comin

Murciélago comun (Pipistrellus pipistrellus)

Es la especie de murciélago mas pequeiia de toda Europa. Su pelaje es de color variable, aunque
generalmente es rojizo oscuro, con el vientre mas palido. Su tamafio es de 3 a 5 cm. de longitud

y de 19 a 15 cm de envergadura. Vive en zonas antropizadas, tales como pueblos, parques

o ciudades, asi como en bosques. Su vuelo es rapido y espasmodico. La hibernacion se produce
desde noviembre hasta la primavera. El apareamiento se lleva a cabo a finales del verano primeros
de otofio, formando cada macho un harén de 10 hembras. Paren a mitad de junio, una o dos crias. Se
alimentan de pequefios insectos, encontrandose entre sus presas coledpteros y mariposas pequeias.

Parte superior con

pelaje corto pardo Orejas pequeiias Membrana que une
oscu‘ro Y oscuras entre si los dedos
\\\ /
Pulgar corto con garra = % largos Y las patas
P \\ / (patagio)

-

b ——
Dedos alargados Parte inferior con pelo

Gniaﬂm_ﬂ_ Pies pequeiios,dedos corto pardo grisiceo
cortfos con unas

Murciélago comin
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Liebre comun (Lepus capensis)

De aspecto parecido al conejo, su manto es de color pardo amarillento con pequefias manchas
negras, el vientre, los costados y la parte inferior son blancas, la cola es de color blanco con un
penacho negro en la punta; sus orejas son largas y puntiagudas y la punta de éstas es de color
negro. Sus patas traseras son mas largas que las delanteras con las que impulsa su cuerpo a unas
velocidades extraordinarias, hasta 70 km/h. Sus costumbres son principalmente nocturnas, es
cuando llega la noche cuando salen en busca de alimento y en época de reproduccion

cuando mantienen los contactos sexuales. Se alimentan principalmente de hierbas frescas, semillas
y granos. La liebre suele tener dos o tres encames diferentes no muy separados entre si. Es un
animal muy prolifero ya que pueden tener dos o tres partos al afio, los cuales son de tres a cuatro
lebratos por camada.

Ojos pardo amarillentos
' Cabeza menos redondead:

Orejas muy largas, gris 5
: que el conejo

olaro con puntita negra -

Nariz negra
Parte superior gris AT
amarillenta - #% " 8 <~ Gargantay pecho
; amarillo rojizo

T+ ) 7

Guarpo ocubierto de pelo

fine, suave y espeso ~— Costado amarillo rojizo

Patas trasoras

muy largas " Vientre blanquecino

Liebre comin
Conejo comun (Oryctolagus cuniculus)

Pequefio mamifero gregario que se diferencia de su pariente la liebre por lo corto de las orejas,
desprovistas de mancha negra en la punta, pelaje gris pardusco con mancha rojiza en la nuca y rabo
predominantemente blanco; patas posteriores muy desarrolladas, incisivos de crecimiento
continuo. Sobre terrenos pedregosos se oculta entre el matorral, pero si la tierra es blanda

excava complicadas madriguera. Se alimenta principalmente de hierbas y brotes tiernos de la
vegetacion arbustiva, siendo el crecimiento de ésta ltima el principal desencadenante del

ciclo sexual. Sus horas favoritas para comer son las primeras de la mafiana o al atardecer. Tiene
varios celos anuales, con una actividad sexual estacional, durando la gestacion 30 dias y se produce
un parto de 3 a 7 gazapos. Sus crias quedan desatendidas durante el dia. Habita en zonas de
pastizales bajos y espacios abiertos para correr a sus anchas en los campos de cultivo.

Orejas mas cortas Cuerpo con pelos

que la liebre = espesos y lanosos Parte superior

pardo grisacea

Borde de orejas
raedondeado y sin

mancha negra BN !
.~ ° “Cola corta y lanuda

P 8 < ) et -4 . con parte blanca
Cabeza redonda con — | : e B . g
njos grandes y Pﬂl‘dn’/:r'\ - O WS g
Parte inferior blanca == —?'_‘.-

Laterales mas claros Patas traseras un poco mis
largas que las delanteras

-, b

e = < - S

Conejo comun
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REPTILES Y ANFIBIOS

Galapago leproso (Mauremys caspica)

Galapago de caparazon aplanado de color variable dentro de los tonos pardos o verdosos. Dibujo
del cuello formado por bandas estrechas anaranjadas o amarillentas. Puede superar los 20 cm. de
longitud de caparazén. Muy acuatico, nada y bucea bien. Gusta de tomar el sol cerca del agua,
donde se sumerge rapidamente al menor indicio de peligro. Se alimenta sobre todo de insectos y sus
larvas, moluscos, peces e incluso carrofia. Al aumentar la edad va incorporando materia vegetal a su
dieta. Vive en lugares diversos como rios, lagos, lagunas, embalses, acequias de riego, etc. La
copula es primaveral y tiene lugar tanto en tierra como en el agua. La puesta consta de unos 5 a 12
huevos. A veces su caparazon es colonizado por algas, dandole un aspecto deteriorado, de

ahi la denominacién de leproso. Como defensa puede expeler un liquido maloliente.

Sin dientes pero Caparazén ovalado y
con pico cérneo aplanado, color pardo
para masticar verdusco

T

Cola larga

&
-

Parte inferior ‘\ Dedos unidos por
amarilla con ~ membrana y con
manchas oscuras Fueﬁes unas

Galapago leproso

Patas anteriores
cubiertas de escamas
gruesas

Culebra viperina (Natrix maura)

De colorido y disefio muy variables, pero nunca de tono uniforme. Muchas veces con un dibujo
dorsal en zigzag. Puede llegar al metro de longitud, siendo normalmente menor. Es de costumbres
principalmente diurna y muy acuatica. Nada y bucea con gran habilidad. En caso de peligro puede
adoptar aspecto y aptitudes que recuerdan a una vibora. Se alimenta sobre todo de peces

y anfibios. Tiene dos periodos de celo, uno en primavera y otro en otofio. La puesta suele tener
lugar entre mayo y julio y consta de un nimero muy variable de huevos. Completamente
inofensiva para los seres humanos, pues carece de veneno y de estructura inoculadora del mismo
(ofidio aglifo).

Parte superior pardo Cola corta
grisacea, con linea d
en zigzagq oscura

Cabeza ancha y morro
redondeado

i e :
; # EE e e

Ojo?' a'f?s clon Vientre amarillento Costado con dibujos

pUpIta niranias con manchas oscuras circulares

negra

Culebra viperina
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Culebra bastarda (Malpolon monspessulanus)

Es la mayor de nuestras serpientes, pudiendo llegar a los dos metros y medio de longitud total,
aunque suele ser mucho menor. De color generalmente pardo verdoso con tonos negruzcos en la
parte anterior del cuerpo, mas uniforme en los adultos y con dibujos manchados en los jovenes.
De costumbres generalmente diurna se desplaza con movimientos rapidos y agiles. Es carnivora y
en su dieta se encuentran, vertebrados y de joven también insectos. Vive en cualquier lugar, sobre
todo en pinares, matorrales, cultivos, ruinas, basureros, etc. El celo es primaveral y la puesta tiene
lugar a principios del verano y consta de 4 a 18 huevos, naciendo las crias al final del verano.
Aunque se trata de una especie venenosa, por la disposicion de su aparato inoculador, no suele ser
peligrosa para las personas, a no ser que se cometan graves imprudencias como introducirles los
dedos dentro de la boca. Por otra parte, esta serpiente puede considerarse beneficiosa por la gran
cantidad de roedores que destruye.

Parte superior pardo

verdusca con tonos
negros =N

Cabeza pequena respecio Escamas por encima de
al cuerpo ojo a modo de cejas

Vientre claro manchado Mandl‘bula con dientes Ojos con pl.;pila circular

de oscuro venenosos grande y negra
Culebra bastarda )

Culebra de herradura (Coluber hippocrepis)

Serpiente delgada y estilizada con la cola relativamente larga —aproximadamente 1/5 parte de la
longitud total-. Ojos grandes de pupila redonda, con una serie de pequeias escamas caracteristicas
entre ellos las supralabiales. El colorido del dorso es amarillento mas o menos oculto por pigmento
oscuro. En el centro presenta una serie de manchas grandes y redondas pardo oscuras bordeadas de
negro, que le dan un disefo caracteristico. En la parte posterior de la cabeza, posee una mancha
caracteristica en forma de “V” invertida o de herradura (de ahi su nombre). Frecuentemente en
paredes o laderas rocosas con matorral en zonas relativamente secas. A menudo en ruinas y viejas
construcciones, jardines de ciudades e incluso habitaciones humanas. Especie diurna y muy agil,
que a pesar de encontrarse normalmente en el suelo, trepa con facilidad a arboles y arbustos asi
como a paredes rocosas o muros de piedra. Su alimentacion la constituyen basicamente pequefios
micromamiferos y pollos de aves. Los jovenes suelen capturar pequenas lagartijas. Su reproduccion
es muy poco conocida, sabiéndose inicamente que la puesta consta de alrededor de 6 huevos.

Parte superior con manchas
pardas con borde negro y

Dibujo parecido a una
herradura en la cabeza

Ojos grandes con pupila Cabeza un poco mias
redonda y negra ancha que el cuello Manchas laterales oscuras

Culebra de herradura
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Lagartija colilarga (Psammodromus algirus)

De color pardo u olivaceo, tiene dos bandas amarillentas a cada lado. Los machos en celo muestran
partes laterales de la cabeza y la garganta de un vivo color ocre anaranjado. Hasta unos 30 cm. de
longitud total, de los que aproximadamente dos tercios corresponden a su larga cola. Diurna y
terrestre, puede trepar a los arboles y arbustos. Suele refugiarse en la base de las matas. Se alimenta
principalmente de insectos. Entre los meses de marzo a julio acontece la puesta que se compone de
3 a 11 huevos que eclosionan a finales del verano. Se localiza en medios muy variados como
bosques, zonas de matorrales y cultivos abandonados, pudiendo vivir también en lugares aridos.

Cabeza robusta Ojos con pupila
Parte superior marrén marrén grisicea e circular negra
grisicea = ‘. e
_Q: (] - K4
& —__ Hombros con manchas

En reproducait
con marchag
rojizas '

azules en macho

e e Sy

\ “Vientre blanco sucio
N

Dos bandas blancas en’

P

-~

.“ i los costados ~__Cola muy larga
Patas bien dssarrnl!a? —
marrén grisdceas
Lagartija colilarga e

Salamanquesa costera o rosada (Hemidactylus turcicus)

Reptil de habitos estrictamente crepuscular y nocturnos, es un animal solitario y con una
territorialidad acusada en las épocas de celo. Puede alcanzar una longitud total de hasta 123 mm.
Vive en muros zonas pedregosas, escombros, bajo la corteza de los troncos, etc. Su dieta se basa
principalmente en insectos y aracnidos. La época de cria comienza en abril. Pueden realizar varias
puestas al fio de 1 a 3 huevos de entre 9 y 12 mm. A 31°C, la incubacidn tarda entre 37 y 45 dias.

Cabeza alargada

Parte superior rosa_ Cuello visible Y aplanada

con motitas oscuras"".'-».._-\_____\ \ Hocico redondeado

L. 20N ¥ y grande -
s

e o

=

Cola con anillos

claros y oscuros \Ojos con pupila

vertical

Uiias curvas en
todos los dedos

h¥ 2
Parte inferior lisa vasl ragosn

y blanquecina

Patas cortas y
algo robustas

Salamanquesa costera

44



Lagarto ocelado (Lacerta lepida)

Es el lagarto mas grande de Europa, hasta 60 cm. incluyendo la cola. Ocasionalmente se citan
individuos extraordinariamente grandes de hasta 80 y 90 cm. de longitud total. Su aspecto es
robusto con cabeza grande y fuertes mandibulas, especialmente los machos. Coloracion general del
dorso verde amarillento, a veces grisaceo o pardusco, profusamente moteado de negro formando
dibujos irregulares. Costados con grandes ocelos azules. Los machos suelen tener la cabeza mas
grande y las mandibulas mas robustas y musculosas que las hembras. Encontrado preferentemente
en lugares secos y calidos, en zonas de bosque abierto con matorral, olivares, taludes y bordes de
carreteras, pedrizas, etc. Gusta tomar el sol en algin tocon o roca cerca de su escondrijo, situado en
huecos de troncos, entre piedras, en galerias excavadas por ellos mismos, o aprovechando las de
roedores. A pesar de ser una especie muy terrestre trepa con facilidad por las rocas y arboles, donde
puede encaramarse esporadicamente huyendo. Su alimentacion, aunque basicamente insectivora, es
muy variada, capturando desde coledpteros y ortopteros y todo tipo de invertebrados, hasta
pequefios vertebrados (lagartos, pollos de aves e incluso gazapos de conejo) y diversos frutos. La
época de celo tiene lugar sobre abril y mayo, llegando a poner la hembra poco después de la copula
hasta 23 huevos.

Parte superior y laterales Cabeza grande con

verde, negro, azul y amarillo mandibulas poderosas

sobre fondo verde-amarillento |

Ojos con pupila
negra y circular

Cola algo mas
oscura que la
parte superior

Vientre frerciosu Mancha.s azules (ocelos)
sin dibujos en costados
Lagarto ocelado -

Sapo comun (Bufo bufo)

Se trata de un anfibio de cuerpo rechoncho, verrugoso y muy robusto en los ejemplares adultos.
Ojos de color rojizo o cobrizo con pupila horizontal. Color de fondo pardo, amarillento, rojizo o
grisaceo, a veces con manchas, pero sin banda clara dorsal. Hasta unos 20 cm. de longitud, las
hembras son mas grandes que los machos. Sus costumbres son terrestres, crepuscular o nocturno. Se
desplaza lentamente, andando o mediante pequeios saltos. Su base alimenticia es carnivora
(invertebrados e incluso se citan pequefios mamiferos). La hembra pone los huevos desde finales
del invierno a principio de la primavera. Varios miles de huevos en largos cordones depositados en
el agua. Habita en lugares muy variados, aunque prefiere las zonas humedas y frescas. Es una
especie de interés faunistico y muy beneficiosa para el hombre por la gran cantidad de insectos que
destruye. Inofensivo para las personas, aunque hay que lavarse bien las manos después de tocarlo,
pues el contacto podria irritar los ojos, labios u otras partes sensibles del cuerpo.

Ojos saltones
Iris cobrizo |

Glandula parétida Parte superior color
- pardo con grandes
verrugas

Pupila horizontal

Cabeza ancha y./

redondeada
Patas dalqntarns/n = e
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sin membrana 5 dedos y con membrana

Sapo comin
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Ranita meridional (Hyla meridionalis)

Pequefia rana de 5,5 cm. de longitud corporal maxima. Las hembras son mayores que los machos.
Habita en zonas de vegetacion abundante y con humedad alta, asociada con rios arroyos, charcas
estacionales o permanentes, etc. De hdbitos basicamente nocturnos. Se alimenta exclusivamente de
insectos. La madurez sexual la alcanzan a los 3 6 4 afos de vida. Las hembras pueden poner hasta
1.000 huevos, desarrollandose de 11 a 14 semanas.

Cabeza ancha con Franja negra a ambos
hocico corto o lados d; la cabeza
\\* e A Cuerpo liso y de

‘ ~ color verde intenso
Ojos con pupila
negra horizontal

Parto Inferior clara
atas largas y delgadas

con ventosas en los dedos

Ranita meridional it

Rana comun (Rana perezi)

Mas grande y robusta que la meridional, la rana comun suele medir entre 5 y 10 cm. (de hocico a
cloaca). Colorido muy variable dentro de los tonos verdosos y pardos, generalmente con manchas
oscuras, pero, a veces, de color verde casi uniforme, con frecuencia muestra una banda dorsal clara.
Tiene la pupila ovalada y horizontal, el timpano bien visible y la piel casi lisa. Es muy acuatica,
permaneciendo todo el afio en el agua o muy cerca de ella. Desarrolla su actividad tanto de dia
como de noche. El renacuajo es omnivoro, mientras que de adulta captura presas vivas (artropodos
principalmente. Se reproduce en primavera. El acoplamiento es axilar. La hembra pone varios miles
de huevos (puede pasar de 10.000) en racimos. Las larvas nacen antes de transcurrida una semana.
Es apreciada como alimento (ancas de rana) en algunas localidades.
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PECES

Perca americana o black-bass (Micropterus salmoides)

Pez de aspecto compacto, algo comprimido lateralmente. Boca grande, aleta dorsal de base larga,
con la parte anterior de radios duros y la posterior de radios blandos. Color verde oscuro, olivaceo,
pardo o grisaceo por le dorso y blanquecino por la superficie ventral. En nuestras aguas no suele
pasar de los 60 cm., ni de los 2 kgs. Cuando es joven es gregario, pero conforme crece forma grupos
menos numerosos hasta llegar a ser solitario. Su alimentacion es carnivora. Al principio captura
sobre todo insectos y sus larvas, pero cuando aumenta de tamafio incorpora a su dieta vertebrados
(principalmente peces). Habita aguas estancadas o de corriente débil con abundante vegetacion
subacuatica (embalses, lagos, remansos de rios, charcas, etc.). La reproduccion tiene lugar en
primavera y principios de verano. El macho adulto realiza una depresion en el sustrato, a modo de
nido, donde cuida la puesta, resultando del desove de varias hembras. Cada una de éstas puede
poner, en una sola temporada y segun su propio tamafio, un nimero muy variable de huevos (desde
unos centenares a mas de 10.000).

Aleta dorsal muy desarrollada

y dividida en dos partes
Parte anterior con Parte posterior con
radios espinosos radios blandos

Cuerpo color verdoso y
oomprimido lateralmente

Moos bastants

arande Aleta caudal poco

Aleta anal grande escotada y bordes

redondeados
Black-bass
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Anguila (Anguilla anguilla)

Pez de hasta 2 metros (la media es entre 40-90 cm.), llegando a pesar hasta 10 kgs., aunque por lo
general no supera los 4 kgs. Las hembras suelen ser mas largas y mas pesadas que los machos. La
mandibula inferior hace protrusion. La aleta dorsal y caudal estdn unidas en una sola, formada por
lo menos 500 radios, siendo redondeada en la parte de la cola. El dorso es pardo verdoso, tirando a
gris o casi negro, el vientre es blanco y amarillento. Muy viscosa, ya que esta cubierta de una
secrecion mucosa que la hace resbaladiza. Frecuenta los regatos de todo tipo, los grandes rios y el
litoral. La anguila exige una salida al mar, por lo demas llega hasta cualquier lugar. Se alimenta de
larvas de insectos, crustaceos y peces muertos; principalmente nocturna. Puede serpentear en una
cierta distancia en tierra.

Cuerpo alargado y cilindrico,

excepto parte posterior Las aletas dorsal, caudal
comprimida lateralmente Parte superior verde y anal fusionadas en una
negruzca sola aleta

Ojos pequeiios Sag |
redondos

Un par de aletas |
Mandibula inferior pectorales |I

mas s_nlienfe que la Cuerpo cubierto Parte inferior
superior de mucosidad blancuzco plateado
Anguila
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Gambusia (Gambusia holbrooki)

La gambusia es un pez de agua dulce originario de México y Estados Unidos, que ha sido
introducido en Europa para combatir las plagas de mosquitos transmisores de la malaria. Ambos
sexos son parecidos, aunque la hembra que mide 5 y 6 cm. De longitud, es mas grande que el
macho. La hembra se caracteriza por su abdomen voluminoso y el macho por su aleta anal, que se
ha convertido en un 6rgano copulador. Es una especie muy resistente, capaz de vivir en cualquier
charca, estanque o laguna. La hembra es vivipara y expulsa en 10 y 80 crias vivas tras un periodo
de gestacion de un mes. Es una especie muy prolifica, pues se reproduce tres o cuatro ves al afio.
Fue importada a Espafia hace més de 80 afios y se ha adaptado tan bien, que esta desplazando a
especies autoctonas como el Fartet y el Saramugo en las aguas donde estos ultimos estas presentes.
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Barbo gitano (Barbus sclateri)
Es una especie unica en nuestra peninsula y la que con mas frecuencia vemos en nuestras aguas. Su
cuerpo es esbelto y musculoso, con el dorso ligeramente curvado y la parte ventral algo achatada.
Pertenece a la familia de los ciprinidos (Barbus Sclateri), posee 2 pares de barbillones a ambos
lados del labio, de ahi su nombre, y una boca adaptada a hurgar bajo las piedras. Suelen medir de 30
a 60 cm., llegando incluso a los 90 cm. y un peso de 4 kgs., aunque la media no suele superar los 2
kgs. y los 40 cm. de longitud. En Espafia se han capturado barbos de hasta 15 kgs. de peso.
Alcanzan edades entre 12 y 16 afios. Tienen una alimentacion omnivora, asi que consumen tanto
plantas como animales e incluso restos de materia en descomposicion (pan, lombriz, asticot, etc.).
El barbo cuando es joven muestra un comportamiento gregario, o sea se acompaiia de otros
ejemplares de su especie, y se desplaza en grupos de 20 a 30 ejemplares, sin embargo al
crecer desarrollan una inclinacién solitaria e incluso perezosa. Los barbos cuentan con un curioso
dispositivo de amplificacion denominado aparato de Weber, que no es sino una cadena de
huesecillos derivados de las vértebras, que relacionan el oido con la vejiga natatoria, mejorando la
audicion del pez al hacer la vejiga las veces de caja de resonancia.

Parte superior

Aleta dorsal

negruzca (dorsuﬁ) oseura Aleta caudal negruze
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Barbo gitano
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Carpa (Cyprinus carpio)

Pez de cuerpo robusto, poco comprimido y ligeramente curvado en el vientre. Cubierto de escamas
gruesas, aleta dorsal y anal con espina aserrada en la parte anterior (caracteristica de ésta especie).
Alcanza los 60 cm. y un peso de 9 kgs. La carpa presenta un color verdoso oliva en su dorso, y el
vientre blanco-amarillento. Es originaria de Asia, siendo introducida en Europa en los siglos X1y
XII. Es un pez de aguas templadas, alcanzando su madurez sexual entre los 18 meses y dos afios de
vida dependiendo de la temperatura de la region, es un desovador parcial, teniendo 2 6 3 desoves en
intervalos de 14 dias. Tiene una fecundidad relativa de 100.000 a 300.000 huevos por kilogramo de
peso. Es un pez omnivoro, con predominancia bentéfago. Por su alimentacion basada en la
remocion de sedimentos, incrementa la turbidez en el medio, pudiendo causar serios problemas en
el sistema.

Aleta dorsal larga
Parte superior parda con primer radio Aleta caudal escotada
Jeuses ¥ oscere con puntas redondeadas

Ojos grandes

Labio superior con - ke

dos barbas largas y Laterales, ocres Escem;s del cuerpo
dos més cortas amarillentos

de gran tamaio

Carpa
Boga de rio (Chodrostoma polylepis)

La boga de rio es una especie de agua dulce de la familia de los ciprinidos. Lo mds caracteristico de
estas especies es que presentan la boca en posicion infera, carente de barbillas y con el labio inferior
provisto de una lamina cérnea afilada en su borde anterior, adaptada para raspar las algas e
invertebrados adheridos a las piedras del fondo. La puesta de las bogas tiene lugar en general entre
marzo y junio, mas tempranamente en las localidades del sur y mas tardiamente en aguas
septentrionales. Es caracteristico, no obstante, que sea el ciprinido que en el ciclo anual primero se
reproduzca, antes que los cachos, barbos y otras especies. Los alevines que nacen al cabo de pocos
dias de efectuada la puesta se hallan en el rio cuando las temperaturas del agua son atin muy frias y
muchos de sus posibles competidores o depredadores ain mantiene la baja actividad invernal. Se ha
podido determinar que la bogas viven hasta un maximo de diez afios, alcanzando el estado adulto a
edades comprendidas entre dos y cuatro afios.
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AVES

Gorrion comun (Passer domesticus)

P4jaro pequetio, de partes superiores pardas, rayadas de negro; pileo y obispillo grises, hombros
pardos-rojizos y babero negro, barra alar blanca. La hembra parda con el dorso rayado. Se alimenta
de granos u otras semillas, insectos y sus larvas, y en dreas urbanas casi inicamente de
desperdicios. Es muy abundante en ciudades y pueblos. Solo a finales del verano se desliga este
gorrion de las edificaciones, desplazdndose a los campos cultivados para alimentarse de grano.
Ambos sexos construyen el nido de hierba seca, en agujeros de edificios, arboles, etc. La hembra
pone de abril a agosto de 3 a 5 huevos blancos con pintas grises y pardas. El elemento importante de
su galanteo es el corro de gorriones, que normalmente comienza solo con un macho que corteja a
una hembra saludandola con las alas caidas, cola levantada y cabeza echada ligeramente hacia
atras.

Hembras y jovenes sin garganta negra,
3" el plumaje es mas apagado y uniforme
con ribetes rojizos con pico y patas claras

Cola parda negruzca

Manchita blanca
tras el ojo

Pico oscuro

Obispillo pardo —~ " Lados de la

*\\ cabeza castaiios

Alas pardo rojizas i _\_Garganfa negra
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\ A Mejillas blancas
Parte inferior grisicea

Gorrion coman

Patas pardas —

Lugano (Carduelis spinus)

Este pequefio pajaro de 11-12 cm. tiene el plumaje verdiamarillo, con listas oscuras en dorso y
flancos. El macho con babero y antepileo negros, la hembra mas apagada. Se alimenta
principalmente de semillas de arboles y de hierbas; insectos durante la época de cria. Es frecuente
verlos en jardines, campos de cultivo parques, bosquecillos y en fabricas de tratamiento de semillas
donde comen abundantemente. Ambos sexos construyen un nido cuidado y compacto, en lo alto de
un pino, elaborado con ramitas, liquenes, musgo, lana; forrado con raicillas, pelo, plumas y plumon.
Pone en abril-junio, de 3 a 5 huevos azules claro, manchados y rayados de rojo ptrpura. Ruidosos y
faciles de advertir, ordinariamente se tornan muy discretos en tiempo de cria, hasta tal punto que
una antigua leyenda germana suponia que estos pajaros introducian en el nido una piedra magica
que les hacia invisibles. Si la comida es abundante y la temperatura no muy severa se reproducen en
época muy temprana, casi en pleno invierno, cuando las parejas se forman dentro de los grupos. El
lugano es uno de los pajaros que comunmente se enjaula.

Hembra sin negro en la
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Jilguero (Carduelis carduelis)

Tiene el jilguero el dorso pardo, la cola blanca y negra, las alas en su mayor parte negras con una
ancha banda amarilla, el rostro rojo, con el resto de la cabeza blanco y negro. No existen diferencias
entre los sexos. Se encuentra en lugares con arboles, jardines y campos de cultivo. Los jilgueros se
asocian en bandos. Es bastante raro verlos en solitario. Se instalan en pequefias colonias, en los
jardines y en los huertos, y se contentan con un pequeio territorio alrededor del nido. Las parejas
se forman al final del invierno en los bandos errantes, acariciandose con el pico. La hembra
construye un cuidado nido de raicillas, hierba y musgo, revestido con lana y pelusa, en general en
un arbol o seto. Pone de abril a agosto, en general de 4 a 6 huevos azules claro, ligeramente
moteados de pardo. Incubacion de 12 a 13 dias, solo por la hembra. La costumbre tradicional de
enjaularlo es debida a su llamativo colorido y a su canto: un ligero gorjeo que recuerda al canario y
al que afiade variaciones basadas en sus gritos.
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Verderon comun (Carduelis chloris)

Del tamaiio del gorrion, es de color verde olivaceo, con pico fuerte y claro; franja alar y laterales de
la cola, amarillos. La hembra es de colorido mas apagado. Casi enteramente se alimenta de semillas,
frutos silvestres y bayas. Los verderones comunes se han adaptado a la vida en zonas donde se hace
sentir la presencia del hombre que es dificil encontrarlos lejos de ellas; especialmente en la época de
cria permanecen mas acantonados en los jardines, malezas y huertas préximas a poblaciones.

En invierno pueden abandonar la proteccion de los arbustos para alimentarse en rastrojos y eriales.
Ambos sexos construyen el nido en forma de copa, de hierba, musgo y raicillas, con revestimiento
de éstas, en arbusto, arbol o seto. Pone de abril a agosto, de 4 a 6 huevos blancos o azules claros con
motas y rayas pardo rojizas. Como corresponde a un pajaro tan sociable, el verderén comun tiene un
extenso vocabulario; sus gritos incluyen un nasal “suip”, un grito como de canario y un largo grito
de vuelo, mezclando en su canto cierto nimero de notas en un revoltijo gorjeante.
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Verdecillo (Serinus serinus)

El verdecillo es pariente del Canario que, introducido en Europa en el siglo XV, constituye el origen
de toda la familia de Canarios que conocemos en la actualidad. Por la parte superior es amarillento,
rayado de pardo; obispillo amarillo; pico ancho y corto. Macho con frente, lista superciliar y pecho
amarillos; hembra menos amarilla y mas rayada. Esta ave vive en los parques y jardines, frecuenta
también los terrenos baldios y los taludes abandonados en busca de comida. Al principio de la
primavera se instala para anidar en la proximidad de las aglomeraciones, y sobre todo, donde hay
coniferas. Desde la copa de un arbol vecino el macho lanza sus interminables frases animandola.
También emite el canto durante su sinuoso vuelo, y con las alas extendidas y la cola abierta parece
una gran mariposa. Las manifestaciones vocales y el vuelo caracteristico tienen un significado
territorial: ningn otro macho es admitido en las proximidades. Se alimenta de semillas, brotes y
orugas. Construye un nido pequeio de hierba seca, musgo, liquenes y telas de arafia, forrado con
pelusa vegetal, plumas, crines y lana. La puesta va de abril a mayo, de 3 a 4 huevos blancuzcos
poco manchados de pardo rojizo. La incubacion la realiza solo la hembra durante 13 dias.
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Estornino negro (Sturnus unicolor)

Negro, imposible de diferenciar de su pariente el estornino Pinto cuando se observa a distancia,
pero de cerca, en verano, el macho es negro brillante, sin pintas; pico amarillo; la hembra mas
apagada. En invierno ambos son negro-grisaceo ligeramente moteados. Sus puntos preferidos de
cria son toda clase de construcciones, tanto en ciudades como pueblos, aldeas, casas de labor, etc.,
aunque en algunos lugares cria también en arboles. El Estornino negro se ha adaptado muchas veces
a criar bajo tejas, pero siempre construyendo un soporte de pajitas y plumas sobre el que realizan
la puesta. Después jovenes y adultos se retinen en pequefios bandos que vagan durante el dia por el
campo, comiendo en el suelo y, al atardecer confluyen en carrizales o encinares que utilizan como
dormideros, donde es corriente encontrar varios miles de aves. Insectos y sus larvas,

gusanos, moluscos y frutos (las aceitunas en nuestra zona) son la base principal de su dieta. Ave de
costumbres urbanas, es muy frecuente en pueblos y ciudades.
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Anida en colonias. Nido construido principalmente por el macho y forrado por la hembra con
plumas, hierba y paja, en poblados, aldeas, cortijos, caserios y arboles, cominmente bajo tejas o en
agujeros. La puesta va desde marzo a junio, de 4 a 6 huevos azules uniforme palido. Ambos padres
realizan la incubacion de 12 a 14 dias.
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Curruca cabecinegra (Sylvia melanocephala)

Los machos poseen la cabeza negra en contraste con el color blanco de la garganta y parte inferior
de los carrillos. La espalda y dorso de las alas tiene un tono gris pizarra o ceniza oscuro con un
ligero tinte pardusco. El pecho y el vientre son blancos, aunque a veces el pecho puede presentar
un ligero tinte rosado. La cola es muy oscura, casi negra y destacando mucho el blanco de la pareja
exterior de rectrices. El pico negro con la base de la mandibula inferior mas clara y los tarsos en los
pies de color carne. Las hembras tienen un plumaje mucho mas apagado.

Su habitat son las zonas con arboles (olivares, naranjales, encinares), con matorrales y arbustos y
los campos baldios. Principalmente se alimenta de insectos pequefios moluscos y en invierno de
frutos. Su matraqueante alarma llama poderosamente la atencion. Al acercarnos, sale un momento
al descubierto, nos mira atentamente desde lo alto de una rama y casi sin darnos tiempo a
observarla, se vuelve a meter en el fondo del arbusto o vuela como a sacudidas hacia otro proximo.
Es un péjaro de habitos reservados al que cuesta trabajo ver. Tanto el macho como la hembra hacen
el nido con ramitas y hierbas secas, bien oculto en el fondo de un matorral, arbusto, mata

de hierba, etc., a una altura que oscila entre los 25 y 90 cm. Pone de 3 a 4 huevos, verdosos bastante
claro, con alguna mancha gris pardo; la incubacion por ambos padres, dura unos 14 dias.
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Alcaudon comun (Lanius senator)

De unos 18 cm., este pajaro rechoncho prefiere el campo abierto con arboles (olivos, frutales),
arbustos y dehesas. Son aves migratorias que pasan el invierno en Africa. Anidan sobre los arboles,
siendo la hembra la encargada de la incubacién de los huevos, pero ambos padres alimentan a sus
congéneres. Se alimentan de ratones, reptiles e insectos, y algunas ocasiones de pajarillos mas
pequefios, que atrapan lanzandose desde lugares de acecho (postes, cables, ramas de arboles, etc.).
Es comun ver a sus presas a menudo pinchadas en las defensas de algunos arboles.
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Aleaudan comiin
Buitron (Cisticola juncidis)

El buitrén es un minusculo pajarillo, gracioso, vivo e inquieto, de apagados tonos, tnico
representante europeo de su género, tipicamente tropical. Habita los terrenos humedos tanto como
aridos abundantes en matojos. Como muchas especies que viven en zonas humedas, el

Buitron prefiere el abrigo de las plantas acuéticas al terreno descubierto. Su pequefio tamafio y su
discreto comportamiento explican por qué sus costumbres no se conocen aun perfectamente. De
color rojizo rayado de pardo negro, por encima, tiene el obispillo rojizo uniforme. Por debajo,
blanco sucio a rojizo; cola corta y redondeada, terminada en negro y blanco. Se alimenta de insectos
arafas y pequefios granos. Habita en zonas hiimedas, marismas, arrozales, carrizales aunque
también suele verse en campos de cultivo de cereales y en zonas de pastos altos. Nos encontramos
ante un verdadero pajaro “costurero”, de una destreza sin igual para perforar con su pico las hojas
de gramineas, reunirlas con ayuda de telas de arafia o de finas fibras vegetales y realizar una
construccion a la vez sélida, mullida y camuflada. La puesta va de 4 a 6 huevos de color muy
variable, que se incuban durante unos 15 dias. Los pollos vuelan tras algo mas de dos semanas.
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Zorzal comin (Turdus philomelos)

De color pardo en la parte superior, tiene el pecho con profusion de motas en forma de corazéon
invertido, acabando en blanco hacia el vientre; menor que el Zorzal Charlo, sin blanco en las
plumas de la cola. Come caracoles (rompiendo la concha con una piedra, que utiliza como yunque),
lombrices, insectos y sus larvas, frutos y semillas. Su canto es repeticién de una fase clara,
impidiendo con ello la confusion con el canto del zorzal charlo o del mirlo comun. Se puede oir casi
en cualquier mes del afio; empieza a cantar en enero, a menos que el tiempo sea muy crudo, y
continda hasta julio. Es un ave en exceso abundante en los pasos de primavera y otoio, pero
particularmente en el invierno, cuando se agrupa en formidables bandos con otros zorzales, se
dispersa principalmente por las zonas olivareras del sur, en las que hacen verdaderos estragos.
Ambos sexos construyen un voluminoso nido en forma de copa con hierbas y hojas secas,
revestimiento de barro, en arbusto, seto, arbol a poca altura o en cornisa. Puesta de 3 a 6 huevos
entre marzo y julio, de color azul claro con pintas negras, cuya incubacién dura de 13 a 14 dias solo
por la hembra.
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Mirlo comun (Turdus merula)

Los mirlos son aves ariscas que permanecen ocultas. Pero los que viven en contacto con el hombre
se han hecho mucho mas intrépidos. Si un gran niimero de especies ha sufrido graves perjuicios a
causa de las actividades humanas, el Mirlo comun, ha sabido, por su parte, sacar partido de las
mismas sin, por otro lado, caer en un estado de estricta dependencia, como el Gorrion comun. Se
encuentra en todas partes a nuestro alrededor, e incluso los més pequeios jardines pueden albergar
su nido. Es un pdjaro vivo y agitado. Si se asusta, huye volando raso, lanzando un irritado
crescendo. El canto es de una pureza extraordinaria. De entre los zorzales que crian en Espaiia, el
Mirlo Comun es el unico en el que el plumaje del macho es diferente al de la hembra; el macho es
negro con el pico amarillo, mientras que la hembra es mas parda y apagada, mas parecida a otros
zorzales. Se alimenta de insectos y sus larvas, lombrices, frutos y semillas, principalmente.

Pico y anillo ocular Partes sl-fparinras pardas Pico pardo con
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Ruisefior comin (Luscinia megarhynchos)

Tiene un plumaje pardo sin rasgos sobresalientes, cola pardo rojiza; partes inferiores pardo
grisdceas y la garganta blancuzca. En contra de la creencia popular, puede oirse cantar a los
ruisefiores tanto de dia como de noche; pero sus interpretaciones de virtuoso se oyen mejor

en la quietud de una calida tarde a fines de primavera, cuando los machos compiten para atraer a las
hembras. El canto es inolvidable por su volumen, su variedad de notas y por la fuerza con que es
emitido. Consiste en una rapida sucesion de notas repetidas -unas roncas, otras liquidas-. Por cada
diez personas que le han oido cantar dificilmente habra una que haya visto realmente a ésta arisca
ave. Cuando salen al descubierto son pajaro poco visibles, que llaman la atencioén sélo por su canto.
Se alimenta principalmente de insectos del suelo, lombrices, arafias y algunas bayas. Vive en sotos
con arbustos densos, jardines, huertos, frutales y malezas. La hembra construye un nido de hojas
secas forrado con hierba y pelo, en el suelo o cerca de €l; pone en mayo 5 huevos de color verde
olivaceo u olivaceo oscuro que incuba solo ella durante unos 15 dias.
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Petirrojo (Erithacus rubecula)

De silueta rechoncha y viva, brincando entre las hojas secas en busca de gusanejos es bien conocida
de los paseantes, que no dejan de notar la presencia de esta pequefia bola con pechera de color rojo
vivo. Las partes superiores son pardo olivaceas; pecho, garganta y frente rojo anaranjado; abdomen
blancuzco. Insectos, larvas, gusanos, araias y bayas son su dieta principal. Su habitat son zonas
arboladas, donde también existen arbustos. La hembra es quien construye el nido con hierbas, hojas
secas y musgo, en un hoyo, agujero de arbol, muro o alero. Pone de abril a junio, de 3 a 6 huevos
blancos, casi siempre con puntos y motas pardo rojizas, cuya incubacion dura de 13 a 14 dias, s6lo
por la hembra.
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Triguero (Miliaria calandra)

Es ave de terreno abierto, como campos cultivados sin arboles, tierras bajas y areas de pastoreo.
Pero aunque susceptible de ocupar diferentes habitats, el Triguero se distribuye de modo curioso. Se
puede viajar durante kilometros por terrenos aparentemente apropiados para el ave sin verla ni oirla;
y luego, como si se cruzara una frontera invisible, encontrar de repente que es comun. Su plumaje
es pardusco listado; tiene la cabeza robusta y el pico claro. Su canto, como de sacudir llaves,
identifica la macho en verano. La base de su alimentacion son las semillas, hojas, hierbas, grano,
también insectos y pequeflos animales terricolas. La hembra construye un descuidado nido de hierba
seca, bien oculto entre la maleza, en el suelo o cerca de ¢l; puesta, de abril a junio, de 3 a 5 huevos,
grisaceos palido o pardo claro, con marcadas rayas y lineas pardo negruzcas; incubacion, sélo por la
hembra de unos 12 a 13 dias.
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Abubilla (Upupa epops)

El nombre de la Abubilla, esta ave bella y curiosa a la vez, es onomatopéyico, transcripcion en
diminutivo de su canto “bub-bub-bub”. Con un mofio de grandes plumas flameantes, con puntas
negras que despliega en la excitacion del cortejo, también esta provista de un pico largo, curvado,
con el cual perfora la tierra en busca de gusanos y larvas de insectos. Falta por decir que la Abubilla
pasa por ser un ave sucia, a causa de su nido maloliente, situado generalmente ne en el agujero de
un arbol. Al final de la cria de los pollos es cuando el nido desprende un olor tan nauseabundo, por
lo que es facil descubrirlo. Lo que causa este olor desagradable es una secrecion de la glandula del
obispillo de los pollos.

Principalmente se alimenta de larvas de escarabajos, saltamontes, langostas, mariposas, hormigas,
ciempiés, moscas, algunas arafas, escolopendras, acaros y lombrices. Cuando se asustan lanzan sus
excrementos liquidos sobre el enemigo con increible punteria.
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Cogujada comin (Galerida cristata)

Es un péjaro que se ve con facilidad en las caminos y carreteras, caminando rapidamente por los
bordes y apartandose para dejar paso a los transetntes. Tiene el dorso y pecho pardo rayado y
manchado de pardo oscuro. Lista superciliar y vientre crema; caracteristico mofio o cresta.

Se alimenta de granos y otras partes vegetales y de insectos en verano. La hembra construye el nido
en el suelo, de hierba seca, briznas de paja, raicillas, et. La puesta va de abril a junio, con 3 a 5
huevos ligeramente pinteados de pardo grisaceo que incuban ambos padres.
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Abejarruco (Merops apiaster)

Ave de gran colorido, tiene las partes superiores rojizo vivo o amarillo palido; mentén amarillo vivo
bordeado de negro; partes inferiores azul turquesa brillante; pico largo y algo curvado hacia abajo;
alas y cola verdes; en los adultos, las rectrices medias, puntiagudas, sobresalen de las demas. Esta
especie no es muy madrugadora y parece complacerse en retardar sus actividades diurnas, posada
en comunidad en las copas de grandes arboles. Durante las horas célidas del dia, los insectos
voladores les pagan un fuerte tributo, sobre todo en pleno verano, cuando son muchas

las bocas que hay que alimentar. Frecuentan los terrenos abiertos, con matorral algunos arboles
dispersos para que pueda posarse. El nido es construido por ambos padres en terreno blando,
normalmente en talud; el tinel puede alcanzar hasta 2’5 metros y termina en una camara

circular. De mayo a junio realiza la puesta de 4 a 7 huevos (a veces mas) globosos y blancos. La
incubacidn por ambos progenitores, comienza después de la puesta del primer huevo y dura 20 dias.
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Avion comun (Delichon urbica)

El Avion comun, bien sea urbano, rural o de montafa, es un ave familiar y muy gregaria. Aunque
mas rechoncho que otras golondrinas, su aspecto es no obstante fino, y su vuelo alcanza una
perfeccion y elegancia admirables. La familia permanece generalmente unida y fiel a su nido, donde
se apilan los padres y los jévenes nacidos de sucesivas crias. Es azul negruzco por arriba, blanco
por debajo, con obispillo blanco. Cola menos ahorquillada que la de las golondrinas. Casi
enteramente se alimenta de insectos capturados en vuelo, sobre todo, moscas y pequefos
escarabajos. Viven en pueblos y ciudades, criando en colonias . Hacen los nidos muy juntos los
unos a los otros en cornisas, bajo los balcones, en fachadas altas, puentes, presas, etc. El nido es
construido por ambos padres, realizando los dos también la incubacion.
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Golondrina comun (Hirundo rustica)

Las partes superiores son de color azul oscuro metalico; frente y garganta, rojo castafio; cola
ahorquillada, con rectrices externas muy largas, sobre todo en el macho. A menudo crian en
pequeiias comunidades, reuniéndose con sus proximos parientes, los aviones, en época de
migracion o cuando se trata de buscar alimento. Ambos sexos construyen nido de barro y pajas en
forma de media taza, forrado con plumas en el alero o viga de los edificios. Pone de abril a agosto,
de 3 a 6 huevos blancos ligeramente moteados de pardo rojizo. Viven

en cercania al hombre en ciudades y pueblos, emigrando en invierno al sur para volver en primavera
para criar. Se alimentan en vuelo de insectos, que algunas veces incluyen libélulas y mariposas.
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Vencejo comin (Apus apus)

No hay aves de costumbres mas aéreas que los vencejos. Sus patas se han hecho tan débiles por el
poco uso que , cuando caen al suelo, son incapaces de remontar el vuelo; pero los vencejos nunca se
posan en el suelo, a no ser por accidente. Se alimentan en el aire, especialmente de moscas,
pequefios escarabajos y polillas. Se aparean algunas veces en el aire, incluso duermen en el aire. Su
plumaje es negruzco fuliginoso, excepto en la barbilla blancuzca; alas largas en forma de guadafa;
cola ahorquillada. Anidan en aleros y agujeros de los edificios de los pueblos y ciudades.
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Milano negro (Milvus migrans)

El Milano negro es un pobre cazador que se contenta con animales muertos o heridos. Frecuenta los
cursos de agua o las orillas de las lagunas, a la busqueda de peces muertos, y no desdefia los
depositos de basura, que le proporcionan alimento. Pardo oscuro por encima, pardo

rojizo por debajo; cabeza clara estriada de pardo; cola escotada; iris gris a amarillo claro. Se
alimenta de peces enfermos o muertos, carrona, mamiferos, reptiles, batracios, moluscos, insectos y
aves. Es una rapaz bastante gregaria, reuniéndose en grupos mas o menos grandes cuando
encuentran algunos restos comestibles. Durante el periodo que precede al acoplamiento, da muestra
de su talento de acrobata aéreo. Sus barrenas; las vertiginosas picadas sobre su pareja, que le
esquiva en el Gltimo momento; sus ascensos verticales; sus caidas como una hoja seca, con las
garras sujetas a las de su companera, son algunas de las evoluciones que realiza con ardor.
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Cernicalo primilla (Falco naumanni)

Tiene el macho las partes superiores rojo acastafiadas sin motas oscuras, cabeza y cola mas
azuladas. Marcha pronto de sus regiones de invernada, alcanzando la Peninsula en el mes de
febrero, y principalmente en marzo. Cria generalmente en colonia, en ntcleos habitados. En
ocasiones también lo hace en acantilados y arboles. Se alimenta principalmente de grandes insectos,
cazados en el suelo o en el aire; en especial ortopteros; también pequefios mamiferos, reptiles y
batracios en ocasiones. En las ciudades y pueblos son frecuentes en torres de iglesias y edificios
altos no habitados.
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Aguilucho cenizo (Circus pygargus)

Ave rapaz de entre 41 y 46 cm. El macho tiene partes superiores grises y estrechas franjas alares
negras y obispillo gris. Se alimenta de pequefios mamiferos, aves y ranas; algunos insectos y
lombrices de tierra. Es habitual verlo en zonas de cultivo. Cria en zonas despejadas, amplias
praderas con hierba alta, mostrando particular interés por las grandes extensiones de cultivo de
cereal. Es ave estival que suele llegar a sus lugares de cria hacia finales de marzo en las zonas
templas y durante el mes de abril en la parte septentrional de Espafia. Una vez establecidos en sus
zonas de cria, se entregan a unos acrobaticos vuelos que denotan la espectacular parada nupcial; en
ella macho y hembra vuelan elevandose a bastante altura y lanzandose en picado con cabriolas,
vueltas y nuevas subidas, todo ello acompafiado de ligeros gritos de reclamo emitidos por los dos
SeXos.
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Mochuelo comun (Athene noctua)

Esta, la mas simpatica de nuestras rapaces nocturnas y, sin embargo, la mas injustamente criticada.
Aparece con frecuencia durante el dia, y se posa en las ramas bajas de los arboles o sobre los muros
de piedra de todos nuestros campos. El mochuelo se ha asociado a las otras rapaces nocturnas en el
mundo calumniado de las aves de mal agiiero, y se le han adjudicado los peores crimenes:
destruccion de la caza joven, destrozos en las puestas de las gallinas, etc.

Pero se contenta con insectos y caracoles. Tiene el plumaje gris castafio barrado y moteado

con blanco; alas redondeadas, cola corta y vuelo ondulado. Insectos, escarabajos, tijeretas, ratones
de campo, ratas jovenes y otros pequefios mamiferos, asi como aves pequefias, ranas y lagartijas,
componen su dieta.
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Mochuelo coman
Autillo (otus scops)

Familiar en las ciudades, cuyas luces atraen los numerosos mosquitos que forman la base de su
alimentacion, el Autillosabe también guardar la distancia. Pasa los dias inmovil, contra el tronco de
un arbol, y su cuerpo alargado, de un extrafio color de corteza, es indistinguible. No retorna

a la actividad hasta que cae la noche, después de haber hecho oir su canto mucho tiempo. Su color
en general es pardo grisaceo o pardo rojizo, manchado, barrado y rayado de pardo negruzco.
Pequeiias orejas, con frecuencia ocultas, ojos amarillos o amarillo-verdoso. Las zonas

arboladas de las ciudades, los parques y edificios abandonas, asi como dehesas y olivares, son su
habitat natural. Se alimenta principalmente de insectos, lagartijas, pajarillos y ratones.
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Lechuza comun (Tyto alba)

El macho es de color pardo dorado claro con cara y partes inferiores blancas; la hembra ligeramente
mas grisacea. Mientras caza la Lechuza no depende solo de la vista. Por medio de diversos
experimentos se ha demostrado que por su sentido del oido puede localizar a su presa en la

mas completa oscuridad. Principalmente forman su dieta: ratones, topillos, ratas comunes, topos,
pequefias aves, escarabajos, polillas, ranas y en ocasiones murciélagos y peces. Es frecuente verlas
en construcciones humanas y en parques donde exista arboleda, pues en los huecos de los

arboles hacen sus nidos. La gran capacidad reproductora del ave hace que pueda recuperarse con
relativa rapidez, aunque en muchos lugares se advierte una progresiva disminucion, posiblemente
debida a la desaparicion de viejos edificios donde pueda criar. No construye nido, sino que pode los
huevos en un monton de “pelotas” que devuelve, hechas con los restos no digeridos de sus presas:
pelos plumas y huesos.
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Correlimos comun (Calidris alpina)

Los Correlimos comunes avanzan trotando vivarachamente, con la cabeza encogida entre los
hombros y el pico inclinado hacia el suelo. De pronto se echan a volar en un conjunto perfecto,
zigzaguean en cerrada formacion y vuelven a posarse, tras describir algunas evoluciones. Tienen las
partes superiores gris-pardusco, blanco por debajo con vientre grisdceo en invierno; en verano,
partes superiores castaio- rojizo rayadas de negro y vientre negro; franja alar y lados de la cola
blancos, detalles que se observan en vuelo; pico ligeramente curvado hacia abajo. Se alimentan de
insectos y larvas, pequefios moluscos, crusticeos, lombrices y gusanos marinos; ocasionalmente
hierba o semillas. Habitan en orillas fangosas de lagunas, charcas, rios, estanques, etc.

Cabeza rojiza

; Cejas claras
con listas pardas -

Parte superior rojiza
con bordes de las

plumas blancas Pico largo, un poco

|
4 -
— 5 2
J_/_::!M.:\ : curvado hacia abajo
- W » y de color negro

-~

Garganta y pecho
= / ' blancuzcos con
Alas gqris y rojizo e ~ listitas pardas
pon bordes de las _~ "Wientre con

plumas blancas L mtntha DERIRE

 Patas oscuras

Correlimos coman o
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Cigiiefiuela (Himantopus himantopus)

La Ciglienuela esta provista de patas muy largas, que le dan un aspecto realmente estrambdtico, que
recuerda a una Cigiliefia en miniatura. Tienen las alas y el manto negro, la cola gris claro y el resto
del cuerpo blanco. Las patas rojas muy largas, pico negro; en plumaje nupcial, el macho tiene la
nuca negra; en los jovenes, cabeza y cuello grisaiceo, manto oscuro que en adultos y patas gris
anaranjado. Huésped de las marismas y de las charcas poco profundas de agua dulce, la Cigiiefiuela
anida en caso toda Espana en localidades favorables, variando mucho el numero de parejas
reproductoras segtn las condiciones ambientales. La construccion de nidos es muy desigual segin
el lugar; algunos son montones grueso de hierbas, mientras que otros se apoyan casi en el suelo a
orillas del agua. La importancia de la colonia varia mucho, desde unas cuantas parejas hasta mas de
cien juntas. Se alimentan de gusanos, moluscos, insectos y sus larvas. Viven en orillas de lagunas,
rios acequias, marismas, en aguas poco profundas y con vegetacion abierta.

Parte superior negra 4 —Cabeza blanca

Alas negras - Pico recto largo

y de color negro

~Cuerpo blanco

Patas muy largas
y rosadas T

Focha comun (Fulica atra)

Son aves agresivas, con un sentido territorial altamente desarrollado y muy dadas a luchas entre
ellas. Prefieren masas de agua grandes y abiertas y a menudo crian en colonias poco apifiadas.
Normalmente s6lo lo hacen donde hay buena cubierta vegetal para los nidos. Su plumaje es

todo negro, excepto escudete frontal y pico blancos, y estrecha franja blanca en al ala cuando vuela.
La cabeza y el cuello tienen un negro mas intenso. Se alimentan de tallos de carrizo, raices de
plantas acuaticas, granos y semillas, algunos pececillos, tritones, renacuajos, ninfas de libélulas y
otros insectos acuaticos; a veces huevos y pollos de otras aves. Su habitat natural,

son lugares con mucha agua y abundante vegetacion.
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Cuerpo negro Escudete frontal
y blanco

. -« ——Pico blanco

Parte inferior algo'"-". - e
mas clara

Focha coman

Polla de agua (Fulica atra)

Es una de las aves acuaticas mas comunes en Espafia; a pesar de ello no es frecuente verla de dia,
pues se oculta rapidamente entre la vegetacion de las orillas del agua en cuanto presiente peligro.
Incluso puede sumergirse asomando sélo el pico como un periscopio y probablemente puede
hundirse expulsando el aire de su plumaje y sacos aéreos. Se identifica por el escudete frontal rojo,
que se extiende hasta el pico y la sacudida constante de la cola al nadar. Viven en lagunas,
embalses, grandes charcas, etc., donde las aguas son tranquilas y existe abundante vegetacion.
Frutos silvestres y semillas, granos, hierbas acudticas, gusanos, babosas, caracoles, insectos

y larvas conforman su dieta. Estas aves crian cerca de agua dulce entre la espesa vegetacion, y sus
lugares favoritos para hacer el nido est4 junto a las charcas, lagunas, rios, etc.

Escudete frontal rojo . GCuerpo de color
/ negruzco

Pico rojo con

punta amarilla -

i

Anili._o rojizo en
la parte superior ————
de las patas X

>

Patas verdes — 5 fj_;}cé:“;i_&‘
Polla de agua

Plllumas blancas bajo
la cola y alas

Codorniz (Coturnix coturnix)

Tan ariscas y escurridizas son las Codornices que dificilmente pueden verse, salvo cuando

los perros de caza las levantan en el verano, obligdndolas a volar raso uno corta distancia. Su canto
€s muy sonoro y se oye a gran distancia. De color arenoso castafio por encima, mas palido en la
parte inferior. Listas claras en los flancos, listas parduscas en la cabeza y ausencia de castafio rojizo
en la cola. El macho tiene una larga lista palida sobre el ojo; la hembras es mas apagada que el
macho, con manchas negras en el pecho. Su habitat normal es el campo cultivado, especialmente
sembrados, vegas y pastizales, donde su reclamo puede oirse frecuentemente tanto de dia como de
noche. Su alimentacion principal se basa en semillas de hierba y maleza, y también caracoles y
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orugas.

Cejas blancuzcas
Pico pardo claro __hasta la nuca

Parte superior color
___tierra, con moteado
- pardo, oscuro y beige

Garganta negra
con collar claro

Pecho color ocre o
claro un poco moteado

mas oscuro B

Parte baja /’ 8 p ¢ T R
blnnquecin; " ,__éw/::}_—;:%- = ~ Patas pardo claras
Codorniz

Perdiz comun (Alectoris rufa)

La perdiz es una de nuestras aves mas tipicas, al mismo tiempo que la mas apreciada como ave
cinegética.Sus partes superiores son pardas algo rojizas, con ligero tinte olivaceo; flancos de color
gris claro fuertemente listados de castafio; banda negra desde el pico hasta el ojo prolongandose
hacia atras y por debajo de la garganta (blanca) y extendiéndose por el cuello en estrias o
salpicaduras. Parte inferior del cuello y pecho, gris azulado; pico, anillo orbital y patas rojos. Su
habitat preferido es el campo cultivado mezclado con monte bajo, aunque también puede
encontrarse en otros tipos de terreno, siempre que haya suficiente alimento, agua y vegetacion
cobertora. Con frecuencia corre velozmente a pedn antes de iniciar un vuelo raudo y directo, en
el que de vez en cuando bate las alas con inusitado vigor, movimiento que alterna con planeos. Se
alimenta de granos y brotes, flores, hojas y semillas. Ademads en su dieta incluye insectos aranas,
saltamontes, etc.

Pico y anillo

Cejas y garganfg oF i ~__ocular rojos

blancas

Borde de garganta .
y = utifaz negros—

~ Pecho superior y flancos
By, \ listados de blanco,

Pecho medio V’ negro y castaio

Vientre ocre

Pecho bajo gris azula'_d;; — B ——— Patas rojas

Perdiz coman
Porron comun (Aythya ferina)

Al Porron comun le gustan los remansos abrigados en las aguas dulces. Es un pato buceador. El
macho tiene la cabeza castafio rojiza, pecho negro, cuerpo gris. La hembra es parda con mancha
clara difusa alrededor del pico. El cuerpo de este pato y de otros buceadores es mas compacto que el
del pato de superficie, y su esqueleto mas robusto. Sus patas estan situadas hacia la parte trasera del
cuerpo para cumplir mejor su papel de propulsion y timon, y por esta razéon su marcha parece
grotesca. Aunque el vuelo es rapido y potente, el despegue del agua es dificil y la mayoria no se
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eleva mas que tras mucho esfuerzo. Por ello, estos patos prefieren sumergirse para escapar de un
peligro. Este pato cria en nuestro pais en algunas localidades, en particular en las Marismas del
Guadalquivir, donde es muy abundante los afios de mucha agua. Se alimenta de raices, hojas y
brotes de hierba acudticas y pequefios animales acuaticos.

Cola en hembra oscura

. E =
Partes superior y laterales \ _ Mejilla, garganta y pecho
grises en hembras .

claros en hembra

Pico oscuro con

banda clara —Cabeza y cuello rojos

—~— ~__Alas grisaceas

Pecho muy oscuro
casi negro Cola casi negra con

punta blanca

Py
= _._1?-_——""_.!"’_..‘ —

o

S — =

Parte inferior blanco
grisdceo

Patas grisaceas

Porron coman

111

Anade rabudo (Anas acuta)

La larga y puntiaguda cola a la que debe su nombre es s6lo una de las caracteristicas que hacen
inconfundible al macho. Su cabeza color chocolate, dorso gris claro y babero blanco contribuyen a
hacen de ¢l uno de los mas elegantes patos espanoles; la hembra, en comparacion, es menos
llamativa. Como en otros patos, esto contribuye a que pase mas desapercibida a sus predadores
durante la época de cria. También tiene cola larga, pero no tanto como la del macho, que puede
alcanzar mas de 20 cm. de longitud.

Los anades rabudos andan facilmente, incluso con garbo, teniendo en cuenta que son patos; vuelan
con rapidez, particularmente cuando se les asusta, momento en el que se agrupan con los otros patos
que vuelan, para separarse rapidamente de los demas y formar un bello manojo longilineo. Es uno
de los patos de todo el mundo que cria en mayor nimero. En Espafia se reproduce en pequena
cantidad, muy variable segun los afios, especialmente en las Marismas del Guadalquivir.

Come en superficie, principalmente plantas acudticas; algunos insectos, moluscos y gusanos.

Cabeza y cuello color Marca blanca en cuello
marrén chocolate Parte superior grisacea Alas pardas con

ﬂ / i — mancha verde

.i

i Col I
Pecho blanco / ola negra larga y

— %/ ~ puntiaguda con

Pico gris azulado ribetes blancos

tas tambié e
Estwe pmosienl Parte baja blanca
Hembras pardas e T Jevenes parscidos @
claras con manchas L 1Y

las hembras
marrones

Anade rabudo
Anade real (Anas platyrhynchos)

Probablemente de todos nuestros patos, los mas conocidos son el macho de esta especie, con su
cabeza verde, y su pareja, pardo oscura, sin duda por ser los mas abundantes en lagunas, embalses y
rios. Su cortejo nupcial comienza en otoio. Varios patos persiguen volando a una pata, lo cual ya es

67



una parte importante en la eleccion de la pareja. Tras esto los machos nadan alrededor de la hembra
a veces con los cuellos estirados horizontalmente sobre el agua. Normalmente anidan en el suelo,
pero a veces lo hacen en arboles huecos o en nidos abandonados de otras aves. La

pata lanza un fuerte graznido como el de una pata doméstica; el macho tiene una llamada mas suave
y aguda. Se alimenta principalmente de brotes y vastagos de plantas acuéticas y algin alimento de
pequefios animalillos acuaticos.

Hembra de color pardo claro
Pico de la hembra anaranjado con manchas oscuras Cabeza y|cuello verde
con manchas negruzcas e / oscuéo“hﬁ i]llani_e_ en macha

———=— Pico amarillo

4 »

-

Cola blanca y negra
con plumas rizadas

-
.. /{1, Collar blance
. ' “““en cuello

~ Pecho y dorso

Resto del cuerpo e — - g~ gastafios
gris palido

Cormoran grande (Phalacrocorax carbo)

Ave de tamafio grande (0°80-1 m.), vive en las aguas de embalses, lagunas, estuarios y en la costa.
Su plumaje no lo tiene impermeabilizado, y es muy corriente verlos, después de pescar, de pie con
las alas extendidas para que se les seque. Los individuos adultos presentan una cresta o bien parches
blancos en la cabeza, cuello o costados. Son magnificos buceadores y nadadores, pues alcanzan de
6 a 10 metros de profundidad y pueden permanecer sumergidos hasta 1 minuto. Los dedos los tiene
unidos por membranas y su pico es fuerte y ganchudo. Se alimentan fundamentalmente de peces. El
nido lo construyen ambos progenitores, incubando también los huevos entre los dos (de 3 a 4),
durante 23 o 24 dias.

Pleo ganchudo de color
grisdceo y amarillo

Cuello largo, brillante
azulado

~_ Partes superiores
negras y pardas

Mejillas y garganta
blancas Y

Partes inferiores
negras brillantes
azuladas

Patas y cola oscuras

Cormoran grande

Flamenco rosa (Phoenicopterus ruber)

Gran ave zancuda blanca y rosa; parte anterior de las alas roja y parte posterior negra. Cuello muy
largo, patas rosas, pico corto, grueso y curvado hacia abajo, rosa con punta negra. Los jovenes son
pardo-grisaceos sin rosa. Muy sensible a las condiciones externas, la reproduccion de estas aves esta
constantemente amenazada y con frecuencia no llega a buen fin; la accion humana, la amenaza de
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otras aves, el mal tiempo, el ruido de los aviones y otras variadas causas son factores que pueden
provocar el fracaso de la reproduccion e incluso el abandono de ésta una vez iniciada.
Extremadamente gregarios, en las colonias de cria pueden llegar a anidar miles de parejas cuyos
pollos se agrupan en bandos bajo la vigilancia de algunos adultos. La materia organica del limo, las
algas, pequefios moluscos, crustaceos, insectos y larvas son su dieta alimenticia. Habita en las
marismas, lagos, lagunas, etc.

Alas rojas escarlata

: ﬁ —-—— Yy negras
Pleo curvado hacia abajo ( -~ ! ’

selor rosa con punta : 7 4 ~________Cuello muy largo
negra - -
¢ ,,:' R Plumaje blanco con
(L ' ' _.:—\*"L o tonos rosados
‘ \\""'x‘
Patas muy largas _ =t b \ R
de color rosa ' e - /

Flamenco rosa

Cigiiefia comin (Ciconia ciconia)

Son aves migratorias de gran tamafio (de 1 a 1,75 mts.), de plumaje blanco en el cuerpo y negro en
las puntas de las alas. Con su llegada a nuestros parajes, alrededor de febrero, anuncian el buen
tiempo. Acuden siempre a los mismos nidos que abandonaron el afio anterior. Los machos suelen
llegar primero, y luego las hembras. Lo primero que hacen es reconstruir los nidos y emparejarse.
Los nidos los construyen en lo alto de las torres y espadafias de las iglesias, chimeneas de fabricas
abandonadas, etc. Son plataformas de ramajes que pueden tener hasta 2 metros de didmetro. El
sonido que emiten las cigiiefias, y por el que se comunican entre ellas, se llama crotar. Se retnen en
bandadas para comer peces, reptiles, roedores, insectos y desperdicios (en vertederos).

Cigiiefia en el nido Mancha negra estrecha
haciendo crotoreo — ~_alrededor del ojo que
: <~ le da especto de grande

Cuello largb = —-'.—'-‘;__I_"__ e ) ~— Pico largo y rojo

——— Plumaje blanco

Alas I'IBgrag o

_ Patas largas y rojas

17

Garza real (Areda cinerea)
No hay que fiarse del aspecto petrificado que ofrece la delgada silueta de la Garza real, inmovil al

borde del agua. La Garza no desdeia nada. Tiene las partes superiores grises, las plumas remeras
gris oscura, el penacho negro; pecho peludo y robusto pico amarillo. Generalmente vuela
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con las patas extendidas y el cuello encogido. En invierno, es ave comun en cualquier pantano,
charca grande, laguna, embalse, etc. Comen peces, escarabajos, ranas y pequefios mamiferos.
Anidan normalmente en los arboles, pero también localmente en juncos aplastados. La hembra
coloca una plataforma de ramas o cafiuelas aportadas por el macho.

Pone de febrero a mayo, de 3 a 5 huevos azules claro. Incubacion, alrededor de 25 dias por ambos
padres. Los pollos alimentados por ambos progenitores, abandonan el nido tras 7 u 8 semanas.

Cejas negras que en época
— _ de cria se prolongan en cresta
- . § de plumas hacia la nuca

Cabeza blanquecina

Pico fuerte y largo amarill-enfo,

rojizo en época de celo N Mancha negra en el hombro

5l

Cuello largo blanquecino - A - Fartes supsriores

gris claro

Partes inferiores blanquecinas i Alas gris oscuro

Patas largas amarillentas,
rojizas en época de celo

Garza real

Garcilla bueyera o espurgabueyes (Bubulcus ibis)

La costumbre de andar pausadamente entre las patas del ganado vacuno, comiendo toda suerte de
insectos y animalillos que aquél levanta al forrajear, le vale su nombre a la Garcilla bueyera, que
también suele posarse en el lomo de las reses, a lo que también alude su nombre (espurgabueyes).
Casi totalmente blanca, con manchas ocraceas en garganta, occipucio y dorso que se atentian en
invierno; pico amarillo, patas oscuras. Los jovenes, blanco puro sin manchas, pico pardo
amarillento y patas verdosas. La Garcilla bueyera es un extraordinaria colonizadora de nuevas
zonas. En los ultimos 20 anos su area de cria se ha extendido hacia el centro de la Peninsula, sin
duda por la proteccion que se le ha deparado en el sur y por la facilidad natural del ave para
adaptarse a terrenos muy variados. Pueden verse en pastizales y campos de cultivo, acompafiando
ademas de al ganado, a los tractores que van arando la tierra . Se alimentan principalmente de
insectos, batracios y reptiles.

Mancha anaranjada en la
=« — ———— cabeza, que en época de

R | S - ,,.é;.;ié_ﬁ" - reproduccion se extiende
__D" l al dorso y garganta

llo Iarga
b rpo con plumaje
~ blanco

'\\ \ 1-- _I I..{: /,.
. % m W 5 ———— Patas largas
. &
i

Garcilla bueyera
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