G.AS. Los Osos

PROGRAMA DE SENDERISMO G.A.S. LOS OSOS 2019

) RUTA: FECHA:
TRAVESIA DEL MOGOTE POR EL ARROYO NACIMIENTO
(SIERRA DE LIJAR - NORTE DE CADIZ) 12 de enero de 2019
SALIDA DE UTRERA: CARACTERISTICAS DE LA RUTA

8:30 h.: Lateral Estacion de Autobuses - recorrido: Lineal

i i - longitud aproximada: 15 kms.
Durante el trayecto en autobus no se efectua parada - duracién aproximada: 5:30 horas

(venir desayunado) - Nivel: Medio

TE ACONSEJAMOS QUE LLEVES
Calzado: botas de senderismo o media montafia
- Mochila: te aconsejamos llevar una de entre 20 y 35 litros de capacidad con el siguiente contenido:
- Agua suficiente para la ruta (muy importante) al menos 1,5 1., de liquidos...
- Comida para almorzar durante la jornada (bocadillos, frutos secos, azlcares...)
- Chubasquero o ropa de agua
- Proteccion solar y labial
- Gorra
- Ropa de abrigo
-Y lo que preveas pueda hacerte falta... Si tienes alguna duda pregunta a los monitores.

INFORMACION DE LA RUTA:
La Sierra de Lijar en las cercanias del pueblo de Algodonales, es un Domo o Mogote calizo, cuya base ocupa méas
20 Km. cuadrados de superficie y nos ofrece muchas y variadas posibilidades para recorreria.

En este caso nuestra ruta tiene como objetivo la travesia de la misma y que a su interés geoldgico suma el atractivo paisajistico y
la riqueza vegetal de algunos de sus rincones.

La de Lijar, aunque con menor altura que la de Grazalema, sobresale dandonos el aspecto de una gran mole que se eleva de
manera rotunda, despuntando sobre su entorno circundante. Esta Sierra posee elevaciones superiores a los 1.000 mts.
concretamente tenemos el Tajo de la Paloma de 1.027 mts. y su cumbre, el Pico de Lijar con 1.051 mts. de altitud, y si estas altitudes
no bastaran para consagrarla como una auténtica Sierra, si o hacen los grandes cantiles y escarpes que la rodean, especialmente si
tenemos en cuenta las pronunciadas pendientes que la mayoria de los casos acusan sus laderas.

Nuestra ruta o itinerario la atraviesa de noreste a sur-suroeste, comenzando en uno de los lugares mas vistosos y recénditos de
esta sierra, concretamente la garganta de la vertiente del Nacimiento también llamada El Canalizo a cuya base llegamos a través de
la carretera que une las poblaciones de La Muela con Olvera, esta garganta entalla el arroyo del Nacimiento, tributario del
Guadalporcun, y es uno de los rincones mas interesantes de esta sierra tanto a lo que se refiere al interés paisajistico como al
vegetal, al frescor y la humedad del lugar responden con su presencia muchas especies vegetales y animales.

Después de recorrer un par de kim. por un carril, llegaremos al area recreativa del Nacimiento, habilitada con sus mesas y barbacoas
para disfrute del publico en general, desde aqui comenzaremos la ascensidon propiamente dicha al Pico de Lijar, adentrandonos en
la garganta por un camino, recuperado y habilitado de manera espléndida, suponemos que por la consejeria de medio ambiente de la
Junta de Andalucia. (Afio 2006).

Esta senda o camino nos conduce en subida y en algunos casos con acusada pendiente a través de un paraje de
considerable belleza donde nos rodea una espléndida vegetacion, madrofios, agracejos, labiérnagos u olivillos, acebuches,
retama, algarrobos, enebros, lentisco y torvisco, cornicabras, aulagas, madreselva y jara blanca, matagallos o tomillo blanco de
inconfundible olor, después de varias curvas o zigzag y siempre teniendo enfrente el Barranco de las Viboras o del Nacimiento,
llegaremos a un puertecillo donde damos vistas a la vertiente sur y desde podremos comenzar a observar unas magnificas vistas de
las sierras, valles, pueblos y campifias circundantes, un poco méas arriba llegaremos al mirador de las viboras donde las vistas son
aun mejores, Sierras de Algamitas y el Tablon con su Pefidn del Terril, Castillo y pueblo de Olvera, Pefién de Zaframagén, Sierras
de San Pablo y Morén, mirador donde merece detenerse un tiempo para contemplar este bello paisaje. Seguimos subiendo otro buen
trecho con algun repecho que otro, hasta llegar la Casa de las Viboras, casa refugio usada por la guarderia del la Sierra, donde
apetece una parada para disfrutar de su entorno con varios corrales y algun que otro banco y mesa que nos recuerdan tiempos
pasados. Justo en la loma de enfrente y por la pista de levante se adivina el Tajo de La Paloma, nosotros tomaremos la salida de la
casa a la izquierda por la pista de poniente, que después de andados unos dos kilémetros cortos nos sittian en el vértice geodésico de
la cumbre, un poco mas adelante se encuentra una de las laderas que sirve de lanzadera de pilotos dedicados al parapente y el ala
delta, y que con suerte veremos al pasar por alli y desde donde se tienen unas magnificas vistas.

Volveremos nuestros pasos hacia atras para tomar el carril que baja a la Muela el cual abandonaremos después de un kim
largo en direccion sur, para adentrarnos en el barranco o cafiada de Lijar, no sin antes pasar por una antigua cortijada, desde la que
perdidos entre arbustos encontraremos una linde que poco a poco se va transformando en senda y después en camino y que tras varios
cientos de metros de bajada y tras pasar por un pinar repoblado nos viene a dejar en la poblaciéon de Algodonales, donde
tendremos tiempo para ver esta bella poblacién y disfrutar de un merecido descanso.

Para ver nuestras actividades entra en: www.senderismoutrera.com




