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NOS COMUNICAMOS
iINOS
RELACIONAMOS!




r =

MODELO DE RELACION
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Cada contexto social y cultural establece un modelo
diferenciado de relacion

l

PR - y LS - - , - o= PR - Z
- g - . < — - a o =2 Z . = - - P b — - g PR e P —
iy 53 -3 » CAPWTNE 4O AR -3 . = o o P o e -3 2 = o o a —=

,  En la actualidad nos encontramos con ‘
* un MODELO DE RELACION '

COFIGURATIVO
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Padres e Hijog aprenden conjuntamente degde
digtintog roleg y statug de poder y respongabilidad




€En la dinamica familiar

Se dan relaciones
i n‘rerpersonales
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' Todo se vive, permbe siente | f
|y comprende en un proceso |
iNntrapersonal y ‘\
profundamente subjetivo. |

|
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La armonia o conflictividad
dependera de la dialectica de
estas dos realidades.




| I-Iay que es’rar dlspomblespamel dlalog
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Huir de 1a Escucha Inadecuada:

* Interrumpir constantemente la conversacion.
« Mirar a otra parte mientras nos hablan.

» Usar gestos que muestren desagrado,
desaprobacion o desinterés.

» Convertir la conversacion en un interrogatorio y
atender solo a las respuestas que nos interesen.

- Interpretar y responder sin aseqgurarse de haber
comprendido lo que nos querian decir.



Finalidades relacionales

§ Comunicarse en un desacuerdo sin danar la relacion §

Cultivar y expresar aprecio
DI
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Comunicarse ClC un modo C]UC Jl’
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9contribuciéﬂ Promover el respeto mutuo
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Formas de comunicarnos

El mondlogo: mandamos,

censuramos, alabamos,
reflexionamos,...
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| El didlogo: Negociamos, 3‘
'compartimos, consensuamos,... |

y
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iAmbas formas son
* necesarias! |

Muchas veces esto
es todo lo que se
necesita en la vida.
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Estar a la altura

www.fundacioncadah.org




La comunicacion positiva (1)

EFECTOS: |

§ Producen “resistencia”. Les }
} transmite falta de interés por sus %
necesidades y preocupaciones, §
falta de confianza en ellos.  §
Pueden facilitar “devolver la
pedrada”.

Provocan sentimientos i
inadecuados. {
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La comunicacion positiva (II)

Efectos:

{- Menos posibilidades de

.« . « 9

¥ producir “resistencia. Ayuda
a superar el egocentrismo y

~ facilita la empatia.

t© No imponen el cambio de

~ conducta.

La forma en que
hablamos

se convierte en 4

su voz interior. '

- Transmite confianzaenel  §
{ hijoala horaderegularsu §
¢ propia conducta. ;




Mensa jes Y0
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~ Descripcion de nuestros sentimientos o pensamientos. |

|

Descripcion de la conducta que
nos hace sentir o pensar eso. |

Descripcion del motivo por el cual esa
conducta nos hace sentir o pensar asi.




i Papel relacional de los
{ padres con sus hijos |

. S——— e — ::::"
| La pafernldad/ma’rernldad es una relacmn especml Y }

| umca que Jamas puede ponerse en Juego |
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~ Frente a ellos hewmos de ser avtoridad moral y formal. |

La relacion ha de ser

Hay que practicar la amigable, cercana,

COMUNICACION - entranable... Aunque se
ASERTIVA | ~ estén haciendo mayores

aun tienen un poco de
ninos.




' Los chantajes emocionales |
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Los celos El protagonismo de SUS i‘
familiares * reIamones souales |
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Falta de sensibilidad relacional
(sarcasmos, ironias, burlas, desprecios,...)
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Los conflictos relacionales

IS | a indisciplina, la violencia o la
i  El conflicto 1| disruptividad requieren el

~ ejercicio de la autoridad parental

requiere : | =
e . i vy una intervencion
conciliacion, |
. comportamental.
empatia,
comprension,
dialogo,

! consenso.. |




